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A Faculdade de Medicina de Jundiai realizara, nos dias 27 e 28 de agosto de 2025,
0 XXI Forum de Iniciagdo Cientifica PIBIC-FMJ-CNPq.

Voltado aos alunos e professores dos cursos de Graduacédo e P6s-Graduacédo da FMJ,
0 evento tem como objetivo reunir a comunidade académica da Faculdade para a
apresentacao dos trabalhos de Iniciacdo Cientifica - PIBIC, pertinentes a vigéncia
2024/2025.

A organizacdo do evento é de responsabilidade do Comité Institucional de Pesquisa
Cientifica - CIP da FMJ.

Pablico-alvo: Académicos da Graduacao, Alunos da Pos-Graduacgao, Professores e
Orientadores de Pesquisa da FMJ.
Objetivo: Reunir a comunidade académica da FMJ para apresentacdo dos Trabalhos
de Iniciacdo Cientifica pertinentes ao Programa de 2024/2025.
Local e data: Faculdade de Medicina de Jundiai, 27 e 28 de agosto de 2025.
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27 de agosto de 2025

= 18h00 as 18h20: Recepcao e Credenciamento — Espaco Chico Poco

= 18h20 as 18h40: Cerimbnia de Abertura — Auditorio Prof. Pedro Favaro
18h40 as 19h30: Apresentagfes Orais (impares) — Anfiteatro A e Auditorio

Prof. Pedro Favaro

19h30 as 20h30: Sessao de e-pdsteres (impares) — Espaco Chico Poco
20h30 as 21h00: Café — Espaco Chico Poco

28 de agosto de 2025
18h00 as 18h20: Recepcéo e Credenciamento — Espaco Chico Poco

18h20 as 19h10: Apresentacdes Orais (pares) — Anfiteatro A e Auditério Prof.

Pedro Favaro

19h10 as 20h10: Sesséao de e-pdsteres (pares) — Espaco Chico Poco
20h10 as 20h40: Café — Espaco Chico Poco
20h40 as 21h00: Encerramento e Premia¢des — Espac¢o Chico Poco
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A UTILIZACAO DA CERCLAGEM PARA PREVENCAO DA PREMATURIDADE:
INDICACOES, CARACTERISTICAS MATERNAS E RESULTADOS PERINATAIS
NO HOSPITAL UNIVERSITARIO DE JUNDIAI
Julia Negro de Almeida?, Renato Teixeira Souza?, Karayna Gil Fernandes?®

1. Graduanda no curso de Medicina; Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.

2. Professor Adjunto da Disciplina de Obstetricia do Departamento de Tocoginecologia; Faculdade de
Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.

3. Professora Adjunta da Disciplina de Obstetricia do Departamento de Tocoginecologia; Faculdade
de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.

Endereco para correspondéncia:
Julia Negro de Almeida — R. Ernesto Soares Filho, 206 — S&o Bernardo do Campo-SP — CEP 09812-
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RESUMO:

Introducéo: A presenca de Insuficiéncia Istmo Cervical (IIC) relaciona-se com o trabalho de parto pré-
termo e perdas gestacionais, podendo ser realizado o procedimento de cerclagem uterina para evitar
desfechos desfavoraveis materno-fetais. Objetivos: Avaliar as indica¢des e resultados perinatais da
cerclagem uterina em mulheres atendidas no Hospital Universitario de Jundiai (HU). Método: Estudo
retrospectivo, realizado no Hospital Universitario de Jundiai (HU), entre janeiro de 2018 e dezembro de
2023, incluindo 178 gestantes submetidas a cerclagem uterina eletiva ou de urgéncia. Os dados foram
obtidos por meio do banco de registros do Centro Cirlrgico e analisados com testes estatisticos
apropriados (qui-quadrado ou exato de Fisher), considerando p < 0,05 como significativo. Resultados:
Houve aumento no namero de cerclagens e melhoria na qualidade dos registros, com reducéo da
exclusdo de prontuarios de 52,6% em 2018 para 12,7% em 2023. A maioria das pacientes tinha entre
20 e 35 anos (68,5%), ndo era tabagista (84,8%) e possuia até ensino médio (65,7%). Cerclagens de
urgéncia foram mais frequentes em primigestas, enquanto as eletivas predominaram entre multiparas
com histdrico de abortos (58,9%). A técnica de McDonald foi empregada em todos os casos. A idade
gestacional média no momento do procedimento foi de 14,8 semanas nas eletivas e 22 semanas nas
urgéncias. O intervalo entre cerclagem e parto foi maior nas eletivas (21,15 semanas vs. 12,93
semanas). A taxa de nascidos vivos foi de 96,9%, com 51,7% dos partos ocorrendo apés 37 semanas.
Prematuridade extrema (<28 semanas) foi rara (5,1%). O uso de progesterona foi observado em 55%
dos casos, sem associagdo estatisticamente significativa com melhores desfechos. Discusséo: Os
achados reforcam a eficacia da cerclagem, sobretudo quando eletiva e precoce, na prevencao da
prematuridade. O maior intervalo até o parto e a menor taxa de complicacfes nas eletivas refletem a
importancia do diagnoéstico precoce. A predominancia de cerclagens de urgéncia entre primigestas
evidencia a dificuldade diagnéstica na auséncia de histérico obstétrico. O uso de progesterona nao
demonstrou beneficio isolado. A melhoria dos registros clinicos contribuiu para a vigilancia e manejo
adequados. Conclusdo: A cerclagem uterina demonstrou ser uma intervencdo segura e eficaz no
tratamento da IIC, com impacto positivo nos desfechos perinatais e contribuicdo relevante para a
reducdo da prematuridade em gestantes de alto risco.

Palavras-chave: parto prematuro, cerclagem, prevencao.
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RESUMO:

Introducdo: O acesso das pessoas em situacéo de rua aos servicos de salude € um importante fator
para diminuir a disseminacgéo de doengas e garantir a promocao dos direitos basicos desta populacao.
Entretanto, por questdes como preconceito, estigma e falta de interesse, este publico acaba néo
buscando/frequentando os espacos publicos de salde. Logo, faz-se necessério conhecer o acesso aos
dispositivos de salde pelas pessoas em situacdo de rua para viabilizar dados pertinentes no
direcionamento da gestéo publica e aprimorar a assisténcia em salde. Objetivo: Investigar o acesso
aos servicos de saude pela populacdo em situagédo de rua em um municipio de médio porte. Método:
Trata-se de um estudo transversal com dados secundarios de uma pesquisa de mestrado. Participaram
do estudo 270 pessoas em situagéo de rua, que responderam a um questionério por meio de entrevista
para obtencéo de dados de uso de servigo de salde, sociodemograficos, comportamentos de salude e
condi¢des de salde. Para a analise dos dados, foi realizada anélise descritiva. Foi realizada andlise
bivariada e regresséo logistica entre o desfecho uso regular do servico de salde e as variaveis
independentes pelo programa SPSS. Adotou-se a significancia de 5%. Resultados: Foi observado a
partir deste estudo que a PSR de Jundiai em 2024 é formada princpalmente por homens cisgénero
pardos com ensino fundamental incompleto e que nédo fazem uso regular de servigos de salde, embora
a maioria considere bom o acesso de servigos de saude do municipio. Foi associado ao uso irregular
de servico de saude, o género e a percepcado de saude ruim apoés estar vivendo na rua (p=0,05), além
disso foi observada associacao entre o recebimento de auxilios governamentais e melhor acesso aos
servicos de saude pela PSR. Conclusdo: Estes dados se mostram importantes para melhor
compreender e avaliar os presentes meios de acesso aos servigos de saude como subsidios para
politicas publicas direcionadas as necessidades desta populacao.

Palavras-chave: pessoas em situacdo de rua, acesso aos servicos de saude, saude publica,
epidemiologia.
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RESUMO:

Introducéo: A hepatite B € uma doenca que acomete parcela significativa da populacéo brasileira e
pode levar a sérias complica¢gBes, como a cirrose hepatica e o carcinoma hepatocelular. O HPV é uma
doenca que pode causar verrugas genitais e papilomatose, sendo temida, principalmente, por seu
elevado potencial de evolucdo para o céncer cervical em mulheres. Ambas as doengas séo
transmitidas, principalmente, por via sexual. Além disso, existe o risco ocupacional para aquisicdo da
hepatite B. A principal forma de evitar estas infecgbes é através da vacinagdo, disponivel na rede
publica, no Brasil. Os estudantes de medicina sdo uma populacdo exposta a estes riscos e portanto,
torna-se importante avaliar a adesdo aos esquemas vacinais de hepatite B e HPV nesta populacéo,
além de compreender 0os motivos que os levaram a nao realiza-los. Objetivo: Avaliar a taxa de adeséao
dos estudantes da Faculdade de Medicina de Jundiai aos esquemas de vacinacgdo contra Hepatite B e
HPV, comparar a frequéncia de alunos vacinados conforme o ano letivo e avaliar os fatores de néo
adesdo ao esquema vacinal. Materiais e Método: Estudo transversal, observacional, em que seréo
incluidos os alunos matriculados na FMJ em 2025, maiores de 18 anos. Estes preencherdo um
questionario online (Google Forms), de forma anénima, o qual tera perguntas referentes a vacinacao
de HPV e Hepatite B, e os motivos que contribuiram para a adesdo ou nao a estes esquemas. Sera
realizada anélise de frequéncia e descritiva dos dados, com classificacdo geral das variaveis e anélise
univariada, testando as possiveis associacdes da adesédo ao esquema vacinal as variaveis do estudo.
Resultados: Apos um questionario piloto, a versao final foi enviada a 720 alunos, com 173 respostas
coletadas (24%). Para Hepatite B, 80% completaram o esquema vacinal, enquanto para HPV, 79,7%.
A adesé@o ao esquema completo da hepatite B foi maior no quinto ano (95%) e menor no quarto (64%).
Para a vacina do HPV, o primeiro ano apresentou maior adesao (92%) e o quinto, a menor (65%). Na
andlise univariada, encontramos associacdo apenas da adesdo a vacina de HPV com idade, sexo e
ano letivo. Concluséo: O estudo revelou boa ades&o vacinal entre estudantes de medicina, entretanto,
h& espago para melhorar a comunicacao para vacina de HPV, ja que 14% dos alunos nao receberam
esta vacina. Destacamos ainda, a importancia de a¢des educativas nas universidades para fortalecer
a prevencao em saude.

Palavras-chave: estudante de medicina, vacinagdo, hepatite B, HPV, adeséao.
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RESUMO:

Introducdo: O sono € um evento caracterizado pela diminuicdo de consciéncia, de movimentos
musculares esqueléticos e do metabolismo, além de ser importante na consolidagéo da memoria. E um
processo que envolve neurotransmissores, atuando na base do cérebro, que diminuem a atividade
cerebral. O sono se divide em quatro estagios (1, 2, 3 e 4) e sono REM. Para que o ciclo do sono
comece, sdo necessarios procedimentos chamados de inducdo do sono, que preparam o individuo
para o primeiro estagio, sendo que esse processo pode ser influenciado por diferentes fatores, por
exemplo, o estresse. O estresse é caracterizado pela ativacdo do mecanismo de luta e fuga do
individuo, aumentando frequéncia cardiaca, ativando o eixo hipotalamo-hipéfise anterior e com
glandulas suprarrenais liberando cortisol. Assim, preparam o individuo a uma resposta de ameaga,
disponibilizando energia para os musculos corretos e preservando energia em 0rgdos que ndo sao
essenciais para a resposta de luta ou fuga. Durante a resposta de estresse podemos identificar trés
estagios, que sdo comuns aos individuos: Fase de alerta; Fase de resisténcia e Fase de exaustdo. O
exercicio fisico € qualquer contragdo muscular que gera aumento do gasto calérico e visa a melhora
da condicdo cardiovascular, condicionamento e ganho de massa, mas também é uma condicdo de
sobrecarga das vias metabdlicas. Objetivo: Analisar a qualidade do sono e o indice de estresse
percebido em atletas universitarios, que treinam em diferentes horéarios. Método: A partir de dois
questionarios, via Google Forms: questionario de estresse percebido (QEP) e qualidade de sono de
Pittsburgh, foi analisada a intensidade e horario do exercicio fisico feito. Foram selecionados 140
estudantes do curso de medicina da FMJ, praticantes das modalidades FUTEBOL, ATLETISMO,
BASQUETE, VOLEI, FUTSAL e HANDEBOL que realizam treinamento em diferentes horarios.
Resultados: Foram obtidas 71 respostas. Os maiores niveis de estresse foram observados no
handebol feminino (0,89), beisebol (0,81) e basquete feminino (0,73). As maiores médias de PSQI
foram no beisebol (6,75) e na natagéo (5,67), indicando pior qualidade de sono. As menores ocorreram
no handebol masculino (4,20), futebol (4,40) e basquete feminino (4,50). A maioria das modalidades
apresentou valores proximos ou acima de 5 no PSQI, sugerindo comprometimento da qualidade do
sono. Conclusé@o: Estudantes-atletas, especialmente com treinos noturnos, demonstraram tendéncia
a ma qualidade do sono e niveis elevados de estresse, sugerindo que o horario das atividades e a
rotina académica afetam o bem-estar.

Palavras-chave: sono, exercicio fisico, cortisol, estresse.
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RESUMO:

Introducdo: A fototerapia € um dos tratamentos de maior eficacia e segurancga para tratamento de
dermatoses inflamatérias e com carater cronico de evolugdo, de acordo com o que € descrito na
literatura. O procedimento consiste em exposi¢éo das lesbes e areas acometidas a radiagao UV, com
diferentes comprimentos de onda que séo determinados a partir do tipo de dermatose e gravidade das
lesBes. A fototerapia € indicada principalmente para tratamento de psoriase, mas também é utilizada
em casos de vitiligo, dermatite, linfomas cuténeos de células T e eczemas crdnicos. Sobre a prevaléncia
da psoriase no Brasil, estima-se uma porcentagem de 1,31%, sendo que cerca de 70% dessas pessoas
alegam que a doenca interfere nas atividades cotidianas. O vitiligo tem prevaléncia de 0,54% no Brasil,
representando uma parcela expressiva da populagdo. Portanto, constata-se a importancia da
fototerapia para melhorar a qualidade de vida desses individuos. Objetivo: O presente estudo tem por
objetivo avaliar os resultados do tratamento com fototerapia em individuos com psoriase ou vitiligo no
ambulatério da Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ). Materiais e Métodos: O estudo é de carater
longitudinal e prospectivo. Serdo incluidos no estudo os pacientes que estejam tratando vitiligo ou
psoriase com fototerapia no Ambulatério da FMJ, os dados serdo coletados do prontudrio desses
pacientes, com assinatura prévia do TCLE. Também serdo aplicados escores para avaliagdo da
eficicia do tratamento e posterior correlacdo com histdria prévia do paciente e dados epidemiolégicos.
Resultados: A porcentagem geral de casos com melhora foi de 65,7%. Entre os 35 pacientes
analisados, 21 eram portadores de psoriase, 13 de vitiligo e 1 apresentava ambas as patologias. Dos
21 pacientes com psoriase, 15 apresentaram melhora significativa, considerando a reduc&o no indice
PASI, sendo os valores obtidos através dos registros mais recentes dos prontuarios, o que significa
71,43% de casos nos quais a fototerapia obteve sucesso como tratamento. Dos 13 pacientes
portadores de vitiligo, 10 notaram areas de repigmentacéo a partir do tratamento com fototerapia, o que
representa 76,92% de casos com resultado satisfatério. Conclusao: A fototerapia demonstrou eficacia
significativa no tratamento tanto da psoriase quanto do vitiligo, com taxas de resposta clinica superiores
a 70% em ambos os grupos. Esses achados reforcam o papel da fototerapia como abordagem
terapéutica valida e segura para dermatoses cronicas, especialmente em contextos ambulatoriais com
acompanhamento regular.

Palavras-chave: fototerapia, vitiligo, psoriase.
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RESUMO:

Introducéo: O Diabetes Mellitus € um disturbio metabdlico comum, caracterizado pela deficiéncia de
insulina produzida pelas células 3-pancreéticas, resultando em hiperglicemia e alteragdes em diversos
sistemas, como o tegumentar. A hiperglicemia aumenta o estresse oxidativo, favorecendo infeccdes e
inflamacdes, como a acne. A isotretinoina, medicamento amplamente utilizado no tratamento da acne,
eleva a producéo de espécies reativas de oxigénio (EROS), gerando seu efeito hepatotodxico, que pode
agravar esse estresse oxidativo. Nesse sentido, substancias antioxidantes, como o 6leo de girassol,
podem auxiliar na reducéo dos radicais livres e, assim, no estresse oxidativo em pessoas com diabetes
e que fazem uso de isotretinoina. Objetivo: Avaliar a eficacia do 6éleo de girassol na mitigagcdo dos
efeitos adversos da diabetes mellitus e da isotretinoina em ratos Wistar. Materiais e Método: Foram
utilizados 48 ratos Wistar, divididos em 8 grupos (G1 a G8), cada um com 6 animais. Os grupos
diabéticos receberam uma dose de medicamento diabetogénico, além da administracdo na dose
correta e em determinados grupos de isotretinoina e 6leo da semente de girassol via gavagem. Esse
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Experimentacdo Animal (CEUA) da Faculdade de
Medicina de Jundiai, protocolo 06-2024. Resultados: Houve predominio de polidria, polidipsia,
polifagia e perda de peso entre os grupos diabéticos em relagdo ao grupo saudavel. A analise estatistica
revelou uma reducdo no numero de ilhotas de Langerhans pequenas, médias e grandes em animais
diabéticos (p<0,005). Entretanto, os animais diabéticos sem tratamento apresentaram uma reducao
mais acentuada no nimero e no tamanho de ilhotas pancreaticas em comparacéo aqueles tratados
com isotretinoina e/ou 6leo de girassol, principalmente em relacdo as ilhotas grandes, que
demonstraram ser as mais suscetiveis frente a agdo da STZ. J& no figado, a isotretinoina induziu um
infiltrado inflamatoério hepético, sendo mais frequentes em ratos diabéticos sem tratamento em
comparacao aos saudaveis. O 6leo de girassol atenuou esse processo, possivelmente em funcao de
sua atividade antioxidante. No rim ndo houve alteracdes importantes. Conclusdes: A isotretinoina e o
Oleo de girassol, nas doses e tempo avaliados, ndo se mostraram significativamente benéficos em
preservar as ilhotas pancreéaticas em quantidade e em tamanho frente a acdo da estreptozotocina. No
entanto, o 6leo de girassol atenuou o processo inflamatério hepéatico em ratos diabéticos tratados com
isotretinoina. Além disso, os niveis de amilase foram menores nos ratos diabéticos em comparacao
aos saudaveis.
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RESUMO:

Introducéo: O osso nasal é o mais fraturado da face, tendo tratamentos insatisfatorios na cicatriza¢&o.
Tal tipo de fratura apresenta cicatrizagdo ainda menos eficiente diante de fatores como a hipertensao
arterial sistémica, a qual prejudica a regeneracdo 6ssea. Assim, o uso de Scaffolds compostos por
material bioldégico no tratamento de fraturas mostra-se uma ferramenta (til e viavel a ser explorada e
estudada. Objetivos: Analisar a eficiéncia do Scaffold de colageno obtido da pele de tilapia associado
com quitosana no processo de osteorregenerativo durante o tratamento de fraturas nasais em
individuos com hipertenséo arterial sistémica. Materiais e Métodos: O estudo € do tipo qualitativo
transversal e serdo usados 24 ratos, sendo 12 deles espontaneamente hipertensos e 12 saudaveis.
Todos os ratos foram submetidos ao procedimento experimental no 0sso nasal, sendo que 6 ratos
hipertensos tiveram a fratura preenchida com o scaffold de colageno associado com quitosana. Apés
16 semanas, ocorreu a morte induzida indolor dos animais para retirada das areas cirurgicas, para a
andlise macroscopica, radioldgica e histolégica. Resultados: A analise macroscopica revelou formagéo
de calo 6sseo e auséncia de sinais flogisticos. As radiografias demonstraram boa integridade éssea
em todos os grupos. A analise histologica evidenciou presenca de tecido conjuntivo em todos os grupos,
com maior quantidade de tecido 6sseo neoformado nos grupos enxertados. Na histomorfometria, os
percentuais médios de volume 6sseo neoformado foram: G1 (3,42%), G2 (3,39%), G3 (12,32%) e G4
(10,93%). Apesar das diferencas aparentes, os testes estatisticos (ANOVA e Tukey) ndo revelaram
significancia entre os grupos (p>0,05). Conclusao: O scaffold de colageno de tilapia associado a
quitosana demonstrou boa biocompatibilidade e tendéncia a promocédo da regeneracdo 0ssea em ratos
hipertensos. Embora sem significancia estatistica, os achados qualitativos e os valores médios de
neoformacdo 6ssea sugerem um efeito positivo do biomaterial, indicando potencial aplicagéo clinica.
Estudos futuros com maior amostra e tempo de seguimento sdo recomendados para validacdo desses
resultados.
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RESUMO:

Introducdo: A osteoartrite € um problema de saude diretamente associado ao envelhecimento e a
traumas ortopédicos associados as estruturas que compdem a articulacdo do joelho. Diante disso, esta
pesquisa visa analisar o efeito de um biopolimero sobre a evolugdo da osteoartrite em diferentes
periodos de tempo através de uma andlise microscopica do joelho dos ratos estudados. Objetivos:
Avaliar a eficacia do selante de fibrina no processo de neoformacao de tecido conjuntivo durante o
processo osteoartrose provocado experimentalmente na articulacdo do joelho em ratos. Materiais e
Métodos: O estudo é qualitativo transversal e serdo usados 10 ratos wistar. Todos os ratos foram
induzidos a osteoartrite, sendo que 5 ratos receberam tratamento com o selante de fibrina apo6s 1
semana da transeccao do ligamento cruzado anterior. Foi injetado selante de fibrina intraarticularmente
na cavidade articular do joelho. A etapa de aplicagdo do biomaterial foi repetida na quarta semana,
engquanto o restante dos animais ndo recebeu tratamento. Apds 8 semanas, houve eutanasia indolor
dos animais para retirada das areas cirargicas, para eventual andlise macroscépica, radiolégica e
histoldgica. Resultados: Os animais apresentaram boa recuperagéo ap6s os procedimentos, indicando
aceitacdo do biomaterial por parte dos objetos de estudo. Contudo, n&o foi possivel obervar retardo na
evolucéo da osteoartrite induzida. Conclusdes: A auséncia de reacfes adversas ao selante de fibrina
evidencia sua biocompatibilidade. Entretanto, em relacdo aos objetivos do estudo, os resultados
demonstraram que o selante de fibrina ndo promoveu protecéo tecidual nem retardou a progresséo da
osteoartrite induzida. Ao contrario, sugere-se uma possivel interferéncia negativa do biomaterial sobre
0 microambiente articular.

Palavras-chave: osteoartrose, ratos, biopolimero, selante de fibrina.
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RESUMO:

Introducéo: A diabetes mellitus € uma patologia caracterizada pela hiperglicemia cronica, sendo
dividida em tipo 1 e 2. Pacientes diabéticos apresentam dificuldade na cicatrizagdo de feridas devido a
inflamacéo crbénica e ao aumento de substancias prejudiciais, como radicais livres e proteinas
alteradas, que afetam células importantes para a reparagao da pele. Ademais, pacientes que utilizam
Isotretinoina, possuem esses efeitos intensificados, levando em conta sua alta capacidade de gerar
radicais livres. Atualmente, diversos estudos indicam a importancia do colageno de peixe para a
recuperacgao tecidual, mas poucos associam 0 seu uso com quitosana, que € um biopolimero com
propriedades antioxidantes e que indica melhora na cicatrizagdo de feridas. Além disso, substancias
como a Vitamina D também possuem atividade de diminuigdo de radicais livres e podem auxiliar nesse
processo cicatricial. Objetivo: Este estudo visa avaliar os efeitos da aplicagdo da membrana de
colageno de peixe associado a quitosana no processo de cicatrizagdo de lesao cutidnea em diabéticos
submetidos a isotretinoina e suplementagao com vitamina D. Materiais e métodos: Para este projeto
de pesquisa foram utilizados 48 ratos Wistar que foram divididos igualmente em 8 grupos. Os grupos
diabéticos receberam uma dose Unica de Estreptozotocina (STZ) ou Aloxana. Todos os ratos passaram
por cirurgia com duas lesdes cutaneas na regido dorsal, com o lado esquerdo sendo o controle e o lado
direito sendo tratado com a membrana. Apds esse processo, uma parte dos animais recebeu 10 dias
de Vitamina D e/ou Isotretinoina e os demais receberam por um periodo de 30 dias. Ao final dos
experimentos, foram avaliados a eficacia da regeneragédo cutdnea em cada grupo e os parametros
bioquimicos de glicose. Resultados: As andlises macroscopicas e microscopicas demonstraram
achados consistentes com os dados quantitativos apresentados nos graficos. Observou-se melhora
relevante nos parametros de reepitelizacdo, proliferacado de fibroblastos, remodelacdo do colageno,
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angiogénese e reducao do infiltrado inflamatério nas lesdes tratadas com a membrana, em comparagao
ao lado controle. Essa diferenga foi evidente tanto nos animais saudaveis quanto nos diabéticos, sendo
ainda mais pronunciada nos grupos que receberam suplementagao com Vitamina D. Esses resultados
indicam uma aceleragao do processo cicatricial associada ao uso da membrana, especialmente quando
combinada a Vitamina D. Conclusao: A membrana de colageno de peixe associada a quitosana
demonstrou eficiéncia no processo de cicatrizagao de lesbes cutdneas em ratos, tanto saudaveis
quanto diabéticos, com destaque para os grupos que receberam suplementagdo com vitamina D,
mesmo na presenca de Isotretinoina.

Palavras-chave: cicatrizagao, diabetes mellitus, quitosana, Vitamina D, colageno.
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RESUMO:

Introducéo: O apoio psicossocial do parceiro € fundamental para a estabilidade emocional da mulher
durante o tratamento do cancer de mama. Objetivos: Identificar os niveis de apoio psicossocial que
mulheres com cancer de mama recebem de seus parceiros durante o tratamento. Método: O estudo
foi descritivo, exploratério e incluiu 30 mulheres em tratamento para cancer de mama entre 2023 e
2024. Foi aplicado um questionario sociodemografico e outro para avaliar o apoio psicossocial do
parceiro, baseado na Escala de Percepcdo de Apoio Social (EPSS). Os questionarios foram
disponibilizados no Blog “Girassol” e enviados por grupos de apoio a mulheres com cancer de mama
no WhatsApp. Para interpretar os dados, realizou-se uma andlise bivariada a partir das frequéncias das
variaveis, buscando possiveis associacdes entre o nivel de apoio referido e as caracteristicas pessoais
das mulheres e de seus parceiros. O calculo do score seguiu o artigo “Depressao, Ansiedade e Suporte
Social em Profissionais de Enfermagem”, com pontuagdo minima de 1,26 e maxima de 4 no &mbito
pratico, e de 1 a 4 no &mbito emocional. A média no dominio prético foi 2,7 e, no emocional, 3,05.
Valores abaixo desses foram considerados baixo score e, acima, alto score. Resultados: Das
participantes, 72% tinham entre 51 e 70 anos, 82% foram diagnosticadas ha mais de um ano e 77%
possuem histdrico de tratamento prévio e atual. Quanto a renda, 77% das mulheres e 76% dos homens
recebiam entre 0 e 4 salarios minimos. Em termos de ocupacéo, 73% dos homens e 47% das mulheres
exerciam alguma atividade remunerada. No questionario da EPSS, 56,67% apresentaram baixo score
no ambito pratico e 53,33% no emocional. Quando questionadas sobre mudancas no apoio durante o
tratamento, a maioria relatou aumento ou manutencéo, dado que contrasta com os indices de baixo
apoio encontrados, sugerindo que o contexto conjugal e social deve ser analisado. Conclusfes:
Embora a maioria das mulheres tenham percebido aumento ou permanéncia no apoio do parceiro
durante o tratamento, os baixos scores indicam predominancia de pouco apoio nos dominios prético e
emocional. Devido a subjetividade das respostas, pode-se inferir que essa percepgdo positiva esta
relacionada a um aumento relativo de presenca do parceiro apoés o diagnostico, possivelmente
mascarando a realidade prévia de apoio. Em uma sociedade marcada por papéis sociais rigidos, essas
interpretacdes reforcam a importancia de analises contextuais para compreender a real qualidade e
constancia do apoio conjugal.

Palavras-chave: cAncer de mama, apoio psicossocial, mulher, parceiro.

XXI Férum de Iniciacdo Cientifica PIBIC-FMJ-CNPq 2024/2025
11


mailto:ra2301004@g.fmj.br

ASSOCIACAO ENTRE OBESIDADE E ASMA ESTA RELACIONADA AO AUMENTO DE
CITOCINAS PRO-INFLAMATORIAS E REDUCAO DE CITOCINAS ANTI-INFLAMATORIAS
Ana Carolina Cassamassimo Duarte?, Carlos Benicio Montenegro de Melo Neto?,

Vitéria Veras Redal, Ana Llcia Bergamasco Galastri?, Luciana Aparecida Teixeira Soares?,
Eduardo Vieira Ponte3, Ronei Luciano Mamoni#

1. Graduandos do curso de Medicina; Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.

Pdés-Graduandas em Ciéncias da Salde; Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.

3. Professor Associado das Disciplinas de Propedéutica Basica e Propedéutica Aplicada do
Departamento de Clinica Médica; Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.

4. Professor Adjunto das Disciplinas de Microbiologia e Imunologia do Departamento de Morfologia e
Patologia Basica; Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.

n

Enderego para correspondéncia:
Ana Carolina Cassamassimo Duarte — Rua Dr. Hegg, 486, apto. 8 — Vila Arens, Jundiai — CEP 13202-
544. e-mail: ra2201052@gq.fmj.br.

RESUMO:

Introducdo: A obesidade é uma condi¢do inflamatéria crénica em crescente prevaléncia mundial, com
proje¢cBes alcancando metade da populagdo mundial em 2035. No Brasil, esse cenério acompanha
uma significativa transi¢ao nutricional. Estudos indicam que a obesidade pode ser fator de risco para o
desenvolvimento e agravamento da asma, uma doenca inflamatdria crénica das vias aéreas. Ambas
compartilham mecanismos imunoldgicos mediados por citocinas pré e anti-inflamatorias, mas ainda
sé8o escassos o0s estudos que exploram essas interagfes em pacientes com ambas as condic¢des.
Objetivo: Avaliar o perfil plasmético de citocinas inflamatérias (TNF-a, IL-1B, IL-6, IL-17, IL-22, IL-33)
e anti-inflamatérias (IL-10, IL-27, IL-37) em individuos asmaticos com diferentes graus de obesidade,
comparando-os a pacientes eutréficos. Métodos: Estudo transversal com 323 pacientes asméaticos
atendidos no ambulatério de Funcdo Pulmonar da Faculdade de Medicina de Jundiai-SP. Os
participantes foram avaliados clinicamente, submetidos a provas de funcéo pulmonar e testes cutaneos
para alérgenos. Os pacientes foram estratificados em 5 grupos de acordo com o IMC em: eutréficos
(n=80), sobrepeso (n=80) e obesos graus | (n=53), Il (n=28) e Il (n=82). Amostras de plasma foram
analisadas por ELISA para quantificacédo das citocinas. A andlise estatistica foi realizada por meio dos
testes de Kruskal-Wallis com p4s-teste de Dunn e teste do Qui-quadrado, considerando-se significantes
valores de p<0,05. Resultados: Houve predominio de mulheres em todos os grupos avaliado, sendo
que pacientes eutréficos apresentaram menor média de idade. Em relagdo as citocinas inflamatorias,
IL-1B, IL-6 e TNF-a apresentaram niveis significativamente elevados nos pacientes com obesidade
(graus | a Ill) em comparacgé&o aos individuos eutrdficos. IL-17 e IL-8 também foram mais elevadas no
grupo com obesidade grau lll, enquanto IL-22 e IL-33 n&o diferiram entre os grupos. O receptor solGvel
da IL-33, sST2, apresentou niveis mais altos nos pacientes com obesidade grau Ill em comparacao
aos pacientes com sobrepeso e obesidade grau I. Por outro lado, IL-10 e IL-37 mostraram niveis
significativamente maiores nos eutréficos., particularmente em relacdo aos pacientes obesos de grau
I, sugerindo menor atividade anti-inflamatoria nos pacientes obesos. Nao houve diferenca significativa
nos niveis de IL-27. Conclusédo: Os achados desse estudo reforcam que a obesidade em pacientes
asmaticos esta associada a um estado inflamatério mais acentuado, caracterizado por aumento de
citocinas pré-inflamatérias e reducao de mediadores anti-inflamatérios. Esses dados apontam para a
importancia do manejo clinico integrado da asma e da obesidade, visando melhor controle da
inflamacé&o e desfechos clinicos mais favoraveis.

Palavras-chave: asma, obesidade, inflamacéo, citocinas.
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RESUMO:

Introducéo: A relagéo entre a infeccdo pelo virus Zika durante a gravidez e resultados adversos fetais
e infantis vem sendo estudada desde 2015, mas algumas lacunas precisam ser melhor compreendidas,
como a microcefalia e a sua relacdo com a restricdo do crescimento intrauterino (RCIU). Objetivo:
Compreender a relagdo entre diagndstico de microcefalia ao nascimento e a Restricdo de Crescimento
Intrauterino em uma coorte de criangas acompanhadas desde o nascimento até os dois anos de idade.
Método: Estudo transversal, observacional, quantitativo, analitico e retrospectivo utilizando o banco de
dados da Coorte Zika Jundiai. Foram incluidas criangas com idade gestacional entre 37 e 44 semanas,
e diagndstico de microcefalia segundo a curva Intergrowth-21st. O padrdo de crescimento foi avaliado
por meio do indice ponderal de Rohrer. Realizaram-se testes de qui-quadrado, razédo de chances (odds
ratio) e comparag&o de médias com significAncia de 5%. Materiais e Métodos: Trata-se de um recorte
do estudo de coorte Projeto Zika Virus Jundiai, sendo o desenho do presente estudo classificado como
transversal, observacional, quantitativo, analitico e retrospectivo. A amostra foi composta por 847
individuos pertencentes a populagdo pediatrica participante da Coorte Zika Virus. Resultados:
Observou-se associacao estatisticamente significativa entre microcefalia e padréo de crescimento fetal
(x®2 = 47,78; p < 0,0001). Criangcas com microcefalia apresentaram 8,4 vezes mais chance de
crescimento intrauterino retardado (IC 95%: 3,93-18,11) e 70,5% menos chance de crescimento
excessivo (OR = 0,30; IC 95%: 0,13-0,65). Também apresentaram menor peso (2140g vs. 3012g) e
comprimento ao nascer (43,3cm vs. 47,5cm), com p < 0,0001 para ambas as variaveis.

Conclusao: A microcefalia mostrou-se fortemente associada a RCIU, especialmente ao padrdo
simétrico, reforcando o impacto da infec¢do pelo Zika virus no desenvolvimento fetal global. Os
achados destacam a importancia do rastreamento neonatal antropométrico em casos de infecgao
congénita por ZIKV, com vistas ao diagndstico precoce e intervengdes direcionadas.

Palavras-chave: retardo do crescimento fetal, infec¢éo pelo zika virus, microcefalia.
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RESUMO:

Introducdo: O parto prematuro é um problema de salude publica crescente no Brasil, assim, é
necessario encontrar estratégias eficazes para diagndstico e manejo dessa condicdo, como a
instalacdo de um protocolo institucional com um fluxograma de etapas no atendimento. Objetivos:
Avaliar os resultados da implementacéo do protocolo institucional de diagndstico e manejo de suspeita
de trabalho de parto prematuro espontaneo no Hospital Universitario da Faculdade de Medicina de
Jundiai. Ainda, comparar as taxas de atendimento e de internacéo por trabalho de parto prematuro e
comparar as taxas de nascimentos pré-termo antes e depois da instituicdo do protocolo. Materiais e
Métodos: Trata-se de um estudo observacional de uma série ecoldgica, que sera realizado no pronto-
socorro de ginecologia e obstetricia do Hospital Universitario de Medicina de Jundiai. Os dados serdo
nameros absolutos ou fragdes/taxas sem vinculo ao prontuario da paciente, os quais serdo coletados
antes e depois da implementacdo de protocolo institucional através do prontuério Tasy (software de
gestdo hospitalar). A analise estatistica sera conduzida utilizando o SPSS Statistics. Resultados: O
novo protocolo institucional para diagnéstico e manejo do trabalho de parto pré-termo no Hospital
Universitario da Faculdade de Medicina de Jundiai reduziu os erros diagndsticos e revelou a diminui¢ao
da taxa de atendimentos por TPP em relagéo ao total de 3,4% em 2024 para 1,3% em 2025. No entanto,
apesar da taxa de registro dos casos no sistema Tasy apresentar um aumento de 0% para 0,3%, ha
persisténcia da subnotificacdo. Conclusdo: O protocolo demonstrou eficacia na otimizacdo do
diagndstico precoce de TPP, o que se refletiu na diminuigdo taxa de casos entre os periodos anterior e
posterior a sua instituicdo e no aumento da taxa de registros no sistema Tasy.

Palavras-chave: obstetricia; trabalho de parto pré-termo; diagnéstico.
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RESUMO:

Introducdo: A implementagcdo bem-sucedida de uma nova técnica cirirgica, como de qualquer outra
nova intervencédo, depende ndo somente de evidéncias sélidas de sua eficacia clinica, mas também de
um conjunto complexo de fatores relacionados, como a aceita¢céo e a capacidade dos profissionais de
salide em se adaptar a essa modificagdo na pratica cirdrgica. Objetivos: Avaliar a percepcao da equipe
médica capacitada em relacdo a técnica de histerorrafia continua em camada dupla durante a cesarea
e os fatores associados com a baixa aceitabilidade. No entanto, diante da impossibilidade de iniciar o
estudo principal e da identificacdo de limitagdes no instrumento de avaliacdo, o objetivo foi reformulado
para analisar e aprimorar a confiabilidade psicométrica de um questionario composto, desenvolvido
para mensurar a usabilidade da técnica no contexto clinico. Materiais e Métodos: Foi conduzido um
estudo piloto com 18 médicos capacitados, que responderam presencialmente a um questionario no
sistema RedCap contendo trés escalas validadas: AIM, SUS adaptada e NASA-TLX. A analise incluiu
o célculo do alfa de Cronbach para avaliagdo da consisténcia interna, excluséo de itens com baixo
desempenho estatistico e andlise fatorial exploratéria para reestruturagédo do instrumento. Resultados:
Na etapa piloto, foi conduzida uma avaliagao psicométrica rigorosa de um instrumento composto para
mensurar a usabilidade da técnica de histerorrafia em duas camadas. A andlise de confiabilidade
interna revelou que o instrumento AIM apresentou excelente consisténcia (a = 0,901), mantendo
estabilidade mesmo fora de seu contexto original. J& os instrumentos SUS adaptada (a = 0,694) e
NASA-TLX (a = 0,079) mostraram confiabilidade inicial moderada ou baixa, sendo submetidos a
refinamento por exclusao de itens redundantes. Apos o0 ajuste, seus alfas aumentaram para 0,818 e

XXI Férum de Iniciacdo Cientifica PIBIC-FMJ-CNPq 2024/2025
15


mailto:ra2301008@g.fmj.br

0,935, respectivamente. A analise fatorial exploratéria do AIM indicou uma nova organizacéo dos itens
em trés dimensdes: atratividade e clareza técnica; viabilidade e intencédo de uso; e apoio e aprovacao
geral. Conclusdes: Os resultados sugerem que o contexto clinico influencia a percepcdo dos
profissionais sobre a usabilidade da técnica de histerorrafia em duas camadas, evidenciando a
necessidade de adaptacdo psicométrica dos instrumentos utilizados. A versao final do questionario
resultou em uma ferramenta mais concisa, consistente e alinhada ao objetivo proposto, oferecendo
uma base metodoldgica robusta para futuras etapas de validacéo e aplicagdo em cenarios clinicos
reais.

Palavras-chave: ceséarea, istmocele, técnicas de sutura, capacitacdo profissional, aceitabilidade.
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RESUMO:

Introducéo: O prolapso de 6rgaos pélvicos (POP) € uma condigdo ginecoldgica benigna caracterizada
pela projecdo de estruturas pélvicas para o interior da vagina, devido ao enfraquecimento de ligamentos
e musculos do assoalho pélvico. Apresenta etiologia multifatorial e pode provocar disfungdes urindrias,
intestinais, sexuais e dor pélvica, sendo a cirurgia a principal abordagem nos casos sintomaticos. A
recorréncia é elevada, associando-se a paridade, idade e grau do POP. Tanto sua etiologia, quanto
sua recorréncia envolvem fatores inflamatérios e perda de matriz extracelular do tecido genital. As altas
taxas de recidiva apds tratamento cirdrgico sugerem que a resposta imune local influencia a progressao
e prognéstico da doencga. Objetivo: Quantificar citocinas em lavados vaginais e avaliar a composi¢céo
de infiltrado inflamatério e expressao de citocinas em tecidos de pacientes submetidas a cirurgia para
correcdo de POP. Métodos: Estudo transversal prospectivo observacional com 48 pacientes
submetidas a cirurgia para corre¢cdo de POP (graus 1 a 4) e 8 controles submetidas a outras cirurgias
ginecoldgicas nao relacionadas ao POP. Lavados vaginais foram coletados antes das cirurgias e
citocinas e quimiocinas inflamatérias (IL-13, TNF-qa, IL-6, IL-8, IL-17, IL-22 e CXCL9) e anti-inflamatorias
(IL-27 e IL-1RA) quantificadas por ELISA. Bibpsias de tecido vaginal foram avaliadas por
imunohistoquimica para identificagdo de infiltrado inflamatdrio (linfécitos T CD3+ e macrofagos CD68+)
e expressdo de TNF-q, IL-17 e IL-10. Analise estatistica realizada com testes de Kruskal-Wallis, pos-
teste de Dunn e correlagdo de Spearman, considerando p<0,05 como significativo. Resultados:
Pacientes com POP grau 4 apresentaram niveis significativamente mais elevados de IL-13, TNF-a, IL-
6, IL-8, IL-17, IL-22 e CXCL9 em comparacao aos demais grupos e controles (p<0,05). Niveis de IL-27
foram maiores em pacientes com POP grau 1/2, em compara¢ao aos outros grupos, enquanto IL-1RA
ndo apresentou variacdes significativas. Histologicamente, o infiltrado inflamatério foi
predominantemente composto por linfécitos T CD3+, com menor presenca de macrofagos CD68+.
Observou-se expressado frequente de TNF-a e IL-10 no tecido, e presenca mais restrita de IL-17.
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Pacientes com POP mais avancado eram, em média, mais idosas, porém ndo houve correlacdo
significativa com o tempo de evolucdo da doenca. Conclusdes: A gravidade do POP associa-se ao
aumento de mediadores pré-inflamatérios e reducao relativa de citocinas anti-inflamatérias na mucosa
vaginal, caracterizando um desequilibrio imune local. Esses achados reforcam a hipotese de que
processos inflamatérios crénicos contribuem para a fisiopatologia e progressdo do POP, sugerindo
potenciais alvos para terapias adjuvantes ao tratamento cirirgico, visando reduzir recidivas e melhorar
0 progndstico.

Palavras-chave: prolapso de 6rgao pélvico, imunohistoquimica, citocinas, infiltrado inflamatério.
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RESUMO:

Introducédo: O estresse pode ser entendido como um esfor¢co que o corpo faz, para se adaptar a
situagbes que ameacem a vida e seu equilibrio interno. E uma reacdo do organismo, que esta
relacionada com componentes psicolédgicos, fisicos, mentais e hormonais, que busca preparar o
individuo para uma situagéo estressante. Atletas de alto rendimento acabam sendo expostos a uma
combinacéo peculiar de situagbes estressoras tanto fisicas quanto mentais, uma vez que seus corpos
e mentes estdo sendo colocados ao limite constantemente. Contudo, nem toda situacdo que, a
principio, seria uma situacao estressora, é entendida assim pelos atletas, uma vez que podem ser
percebidas de maneiras diferentes quando combinadas com situacdes externas ao atleta, como a
situacdo que seu time se encontra em determinado momento da temporada e campeonato. Objetivos:
Verificar como as situacdes estressoras sdo percebidas pelos atletas em diferentes momentos da
temporada. Método: Foram selecionados atletas de dois times diferentes, sendo um participante da
série B do campeonato brasileiro de futebol e outro participante do campeonato paulista série A4. Todos
0s jogadores da equipe da categoria profissional foram convidados para participar do projeto, contudo
foram utilizados critérios de inclusdo e exclusdo para avaliacdo dos resultados. O primeiro formulario
foi aplicado durante a pés temporada de um dos clubes e pré temporada do outro, em dezembro de
2024. Os participantes responderam o inventario de estresse no futebol e, apds o primeiro questionério,
foi esperado o periodo de férias e inicio de treinamento da pré-temporada, quando novamente foi
aplicado o questionario em questdo. Resultados: Foram coletadas 46 respostas vélidas de atletas dos
clubes Guarani Futebol Clube e Rio Branco Esporte Clube, sendo 27 na pré-temporada (59%) e 19 na
poés-temporada (41%). Os resultados mostraram estabilidade nos niveis de estresse dos atletas do
Guarani entre os periodos analisados, enquanto no Rio Branco observou-se maior estresse na pré-
temporada. Na comparacdo entre clubes na poOs-temporada, o Guarani apresentou niveis mais
elevados em algumas categorias, possivelmente devido ao contexto competitivo mais exigente. Esses
achados indicam que o estresse percebido varia conforme o momento da temporada e o ambiente
organizacional, reforcando a importancia de intervengdes psicoldgicas personalizadas ao longo do ano
competitivo.

Palavras-chave: estresse psicoldgico, atletas, futebol.

XXI Férum de Iniciacdo Cientifica PIBIC-FMJ-CNPq 2024/2025
19


mailto:dudacasarini@gmai.com

AVALIACAO DO INDICE DE ESTRESSE PERCEBIDO EM PAIS OU RESPONSAVEIS,
QUE SAO PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE OU NAO, DE FILHOS ATENDIDOS EM
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA
Valentina Sella Ahuajit, Isabella Miti Hashida Conde?, Danilo Roberto Xavier de Oliveira Crege?

1. Graduando do curso de Medicina; Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.
2. Professor Adjunto da Disciplina de Fisiologia do Departamento de Biologia e Fisiologia; Faculdade
de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.

Endereco para correspondéncia:
Valentina Sella Ahuaji — Rua Zuferey n° 241, bloco 1 apto. 104 — Vila Arens, Jundiai-SP — CEP 13202-
420. e-mail: ra2301050@q.fmj.br.

RESUMO:

Introducdo: As alteragbes fisioldgicas desencadeadas pelo estresse no organismo humano podem
proporcionar distUrbios psicolégicos e cognitivos no individuo, o que afeta diretamente a qualidade de
vida dos pais e/ou responsaveis por pacientes da UTI pediatrica. Objetivo: Avaliar o indice de estresse
percebido de pais ou responsaveis com filhos internados na UTI pediatrica, verificando se ha distin¢cdo
entre responsaveis da area da salde e aqueles que ndo sdo. Método: O estudo é descritivo transversal
de abordagem quantitativa. O local do estudo foi a UTI Pediatrica do Hospital Universitario da
Faculdade de Medicina de Jundiai. Foram selecionados 38 pais ou responsaveis de pacientes
pediatricos na UTI, sendo 8 individuos que s&o profissionais da area de saude e 30 que ndo sdo da
area. Os instrumentos para coleta de dados foram o Questionéario de caracterizagdo dos participantes
e a Escala de Percepcéo de Estresse-10 (EPS-10). Os dados coletados foram analisados no software
Graph Pad Prisma. Inicialmente, foi realizada a analise da normalidade dos dados utilizando o teste de
Shapiro-Wilk. Tendo sido confirmada a normalidade dos dados, foi aplicado o teste t de Student para
comparacéo dos grupos. As diferencas foram consideradas estatisticamente significativas quando o p
< 0,05. Resultado: Foram realizadas coletas de 38 pais ou responsaveis, com os profissionais da
saude tendo um resultado de 23+1,34 e os nao profissionais da saude com resultado de 21+1,15. A
andlise dos resultados mostrou que ndo houve diferencas estatisticamente significativas na
comparacdo entre os grupos. Conclusdo: Os resultados mostraram que o fato de ser ou néo
profissional da area de saude, ndo foi um fator determinante para um maior indice de estresse
percebido.

Palavras-chave: estresse, uti pediatrica, familiares.
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RESUMO:

Introducéo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma doenga inflamatéria crénica de alta
prevaléncia e morbimortalidade no Brasil e ho mundo. Caracteriza-se por inflamacdo persistente,
destruicdo e remodelamento do parénquima pulmonar, levando a obstrucdo das vias aéreas. Esse
processo envolve intensa resposta imune, com ativacao de neutréfilos, macrofagos e linfécitos TCD4+
e TCD8+, culminando na liberacdo de mediadores inflamatdrios, espécies reativas de oxigénio e
enzimas, como as Metaloproteinases de Matriz (MMPs). Dentre essas, MMP2 e MMP9 se destacam
por sua capacidade de degradar componentes da matriz extracelular, contribuindo para o
remodelamento tecidual associado a progressdo da DPOC. Objetivo: Quantificar os niveis plasmaticos
de MMP2 e MMP9 em pacientes com diferentes graus de gravidade da DPOC. Métodos: Estudo
transversal conduzido com 160 pacientes diagnosticados com DPOC, segundo critérios clinicos e
espirométricos, com idade superior a 35 anos e residentes em Jundiai (SP). Os participantes foram
avaliados por pneumologista, responderam a questiondrios clinicos, realizaram espirometria, teste
alérgico cutaneo e coleta de sangue periférico. Os niveis plasmaticos de MMP2 e MMP9 foram
quantificados por ELISA. Os pacientes foram estratificados conforme os estdgios da doenca em leve
(n=43), moderada (n=44), grave (n=44) e muito grave (n=29), segundo os critérios da GOLD (Global
Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease). Resultados: Observou-se aumento significativo dos
niveis plasmaticos de MMP2 em pacientes com DPOC muito grave, em comparagdo aqueles com a
forma leve da doenga. Da mesma forma, os niveis de MMP9 estavam significativamente elevados nos
grupos com DPOC moderada, grave e muito grave, quando comparados ao grupo leve. Concluséo:
Pacientes com DPOC em estagios mais avangados apresentam maiores concentracdes plasmaticas
de MMP2 e MMP?9, sugerindo que essas enzimas estdo associadas a progressdo da doenca. Esses
achados reforcam o papel potencial das MMPs como biomarcadores de gravidade e prognéstico na
DPOC, além de possiveis alvos terapéuticos futuros.

Palavras-chave: doenga pulmonar obstrutiva crénica, metaloproteinases de matriz, MMP2, MMP9.
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RESUMO:

Introdugdo: As farmacodermias graves do espectro clinico da Sindrome de Stevens-Johnsson (SSJ)
e Necrolise Epidérmica Toxica (NET), junto com a Sindrome de Hipersensibilidade a Droga (DRESS)
representam 2% das reagbes cutaneas a drogas, sao hipersensibilidades tipo IV mediadas por células
T e suas condutas terapéuticas sdo controversas na literatura, o que dificulta a atuagdo dos médicos e
implica consequéncias para o progndstico e mortalidade. Objetivos: Avaliar a eficacia da corticoterapia
sistémica, da ciclosporina e dos cuidados de suporte, investigar se houve redugcdo da mortalidade e
comparar a taxa de mortalidade da NET-SSJ obtida com a prevista pelo marcador progndstico
SCORTEN. Método: Coorte retrospectivo de casos de internacdo por farmacodermias graves em
hospitais da Faculdade de Medicina de Jundiai, incluindo o Hospital Sao Vicente de Paula, Hospital
Universitario e Hospital Regional. Pacientes de 0 a 99 anos, com hipotese diagnostica de NET-SSJ e
DRESS, sendo a SSJ-NET confirmada por exame anatomopatolégico e a DRESS confirmada por
aplicagdo do marcador diagnéstico RegiScar. Os dados coletados de prontuarios médicos e livro
interconsultas serdo dispostos em planilha e passarédo por analise descritiva simples. Sera analisado
se houve reducédo ou aumento da taxa de mortalidade. Resultados: No presente estudo, ao se utilizar
o0 SCORTEN, houve uma estimativa de mortalidade de 12,1% no grupo. Entretanto, a verdadeira
mortalidade observada no coorte foi 9,52%. As medicacdes suspeitas de serem as desencadeantes da
reacdo adversa cutdnea mais frequentemente eram antibidticos (41,11%) ou anticonvulsivantes
(41,11%). A dipirona foi um medicamento utilizado para o manejo da dor em 20,6% dos pacientes.
Conclusao: O SCORTEN pode superestimar a mortalidade dos pacientes com NET ou SSJ. Em
diversos coortes prospectivos e retrospectivos ao redor do mundo, a escala SCORTEN também
superestimou a mortalidade. Entretanto, isso pode estar relacionado ao impacto positivo das diferentes
modalidades terapéuticas empregadas. O manejo pode ser melhorado, evitando o uso de drogas que
podem levar a piora clinica do doente (como, por exemplo, a dipirona). Os medicamentos causadores
séo de dificil identificagdo, sendo os antibidticos frequentemente presumidos como responsaveis Sao
necessarios ensaios clinicos prospectivos, para estabelecimento de protocolos que visem diminuir a
mortalidade e melhorar o progndstico dos pacientes.

Palavras-chave: sindrome de hipersensibilidade a medicamentos, hipersensibilidade a drogas,
sindrome de stevens-johnson.
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RESUMO:

Introducdo: O cancer de mama é um dos mais incidentes no Brasil e representa uma crescente
preocupacéo de saude publica, sobretudo pelo impacto causado em mulheres jovens (com menos de
40 anos). Nessa faixa etéria, a doenca tende a ter comportamento mais agressivo e, por estarem for a
da idade recomendada para rastreamento, essas pacientes frequentemente enfrentam desvalorizagéo
de suas queixas e barreiras ao acesso, o que contribui para diagnésticos tardios e em estagios mais
avancados. Objetivo: Investigar as dificuldades no acesso ao diagndstico e tratamento enfrentadas
por mulheres jovens com cancer de mama na Regido Metropolitana de Jundiai. Método: Trata-se de
um estudo transversal descritivo. As participantes foram mulheres com diagnéstico de cancer de mama,
com bidpsias realizadas no Instituto de Patologia Cardoso de Almeida e prontuérios registrados no
Hospital de Caridade Sao Vicente de Paulo e no Hospital Universitario da Faculdade de Medicina de
Jundiai. A coleta foi realizada por meio da andlise de prontudrios e aplicagédo de questionario eletrdnico.
Resultados: Foram analisados dados histopatologicos de 235 pacientes, possibilitando a comparagao
entre faixas etérias. Dessas, 70 responderam ao questionario referente ao processo de diagnéstico e
tratamento. Entre as mulheres com menos de 40 anos, 100% foram diagnosticadas a partir de sintomas,
40% relataram desvaloriza¢do das queixas e 85,7% buscaram mais de um servigo de saude para obter
o diagndstico. O tempo para inicio do tratamento foi superior a 6 meses em 42,87% dos casos. Entre
as pacientes com 40 anos ou mais, 42,85% também foram diagnosticadas por sintomas — um indice
elevado, considerando que ja integram o publico-alvo do rastreamento. A analise histologica revelou
maior prevaléncia de tumores agressivos (Luminal B e Triplo Negativo) no grupo mais jovem, indicando
ndo apenas vulnerabilidade bioldgica, mas também fragilidade no sistema de cuidado. Concluséo:
Mulheres jovens com cancer de mama enfrentam barreiras significativas ao diagnéstico precoce,
destacando-se a dependéncia da manifestagdo sintomatica e a desvalorizacéo clinica das queixas.
Isso resulta em um cuidado fragmentado e atrasos importantes para inicio do tratamento, mesmo frente
a neoplasias de alta agressividade.

Palavras-chave: neoplasias de mama, jovem adulto, barreiras ao acesso aos cuidados de saude.
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RESUMO:

Introdugdo: O cancer da mama € o segundo tipo de cancer de maior ocorréncia no Brasil, sendo assim,
um problema significativo de saude publica. Sob esse contexto, produgdes cientificas apresentaram
uma tendéncia ao aumento do cancer de mama em mulheres jovens, principalmente aquelas abaixo
de 40 anos, e a correlagao desta faixa etaria com maior gravidade da doenca. Portanto, é evidente a
necessidade de avaliagdo das prevaléncias de cancer de mama por critério de idade e por tipos
tumorais. Objetivos: Avaliar a prevaléncia do cancer de mama na Regido Metropolitana de Jundiai,
segundo os tipos de tumores e as faixas etarias, até 40 anos, 40 a 49 anos, 50 anos ou mais, nos anos
de 2022 e 2023. Materiais e Método: Sera realizado um Estudo Transversal Descritivo. Serao incluidas
mulheres diagnosticadas com cancer de mama, que apresentam suas biépsias no Instituto de Patologia
Cardoso de Almeida e os prontuarios no Hospital de Caridade Sao Vicente de Paulo e Hospital
Universitario da Faculdade de Medicina de Jundiai. A coleta de dados sera realizada por meio da
analise de prontuarios. Resultados: Observa-se na somatoéria dos dados dos anos 2022 e 2023, maior
propor¢ao de tumores Luminal B (50%) e Triplo Negativo (16,7%) em mulheres com menos de 40 anos,
quando comparados aos subtipos Luminal A, que foram predominantes nas mulheres com mais de 50
anos (32,3%). Em relagdo aos subtipos HER 2+ o estudo demonstrou uma distribuicdo semelhante
entre as faixas etarias, com uma leve tendéncia de aumento na sua incidéncia entre as mulheres mais
velhas (5,55% em <40 anos e 7,30% em 40-50 anos e 10,20% em >50 anos). Conclusées: Observou-
se maior prevaléncia dos subtipos Luminal B, Triplo Negativo e com positividade para HER2+ em
mulheres abaixo de 40 anos, ressaltando a importancia de estratégias de rastreamento precoce e
manejo direcionado nessa populagao.
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RESUMO:

Introducéo: O prolapso de 6rgéos pélvicos (POP) resulta da fraqueza dos musculos e ligamentos que
sustentam a pelve. Embora ndo represente risco a vida, afeta significativamente a qualidade de vida
das pacientes. O tratamento pode ser conservador ou cirdrgico, sendo 0 pessario vaginal uma
alternativa n&o invasiva, de baixo custo e risco. Contudo, ha relatos de alterag6es na microbiota vaginal
associadas ao uso prolongado de pessarios, incluindo o aumento da presenca de espécies do género
Candida, que podem contribuir para inflamagéo local e vaginose. Objetivo: Caracterizar isolados de
Candida spp. obtidos de pessarios utilizados por pacientes com POP, com identificacdo das espécies
e perfil de resisténcia a antifingicos. Métodos: Estudo transversal prospectivo. Foram analisadas
amostras de 34 pacientes, sendo 16 assintomaticas e 18 com sintomas de vaginose, usuarias de
pessario atendidas no ambulatério de Uroginecologia e Assoalho Pélvico da FMJ. Amostras foram
coletadas com swabs das superficies dos pessarios, armazenadas em meio Stuart e processadas em
até 8 horas. Os isolados foram cultivados em meio Sabouraud e identificados por meio de cultivo em
meio cromogénico, formacdo de tubo germinativo e auxanograma. O perfil de suscetibilidade a
antifangicos foi avaliado pelo método de difusdo em disco. Resultados: A presenca de Candida spp.
foi significativamente maior nas pacientes sintomaticas (72% vs 38%). Dos 19 isolados 9 foram
identificados como C. albicans, 6 como C. glabrata (Nakaseomyces glabrata) e 4 como C. parapsilosis.
Oito isolados mostraram resisténcia a pelo menos um antifingico, sendo que 6 eram multirresistentes
(=2 antifungicos) e 2 resistentes a todos os testados. O itraconazol apresentou o maior nimero de
isolados resistentes, seguido por fluconazol, nistatina, econazol, anfotericina B e cetoconazol. Isolados
de Candida néo-albicans, especialmente C. glabrata, demonstraram maior resisténcia antifingica.
Conclusao: A maior frequéncia de colonizagao por Candida spp. em pacientes usudrias de pessario
com sintomas vaginais sugere uma possivel associa¢céo entre o uso do dispositivo e desequilibrios na
microbiota. A identificacao de isolados com diferentes perfis de resisténcia antifingica, especialmente
entre espécies ndo-albicans, como C. glabrata (N. glabrata), reforca a importancia do monitoramento
microbiolégico regular dessas pacientes. A caracterizagdo das espécies e sua suscetibilidade aos
antifangicos permite orientar intervencdes terapéuticas mais eficazes, reduzindo a taxa de recidiva das
infeccdes e contribuindo para a restauracdo e manutencdo do equilibrio da microbiota vaginal. Esses
dados destacam a necessidade de acompanhamento de pacientes usudrias de pessario, com foco na
prevencao de infecgdes persistentes e na promogédo da saude vaginal.

Palavras-chave: prolapso de érgéo pélvico, pessario, Candida spp., anti-fingicos.
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RESUMO:

Introducdo: Na area da medicina regenerativa, o Danio rerio (Zebrafish), esta sendo utilizado a fim de
elucidar mecanismos reparadores de 6rgdos que possuem fortes capacidades regenerativas em
humanos. Isso s6 é possivel, através das diversas similaridades fisiol6gicas e genéticas com os
humanos. Portanto, o Zebrafish tem o potencial de complementares estratégias regenerativas para
alcancar uma proposta terapéutica rapida e desejada apds lesdes sem qualquer formacgéo de cicatriz
e, ao longo prazo, impulsionar o progresso para a elucidacdo dos processos de regeneracao tecidual
em humanos. Objetivos: Avaliar e caracterizar a morfologia do tecido 6sseo da mandibula e coluna
vertebral do Zebrafish (Danio rerio) para aplicacdo na medicina regenerativa do sistema esquelético.
Materiais e Método: O estudo conduzido sera um estudo transversal e quantitativo. Serao utilizados
20 peixes Zebrafish (Danio rerio) com 3 meses de vida e 3-5 de cm de comprimento, os quais durante
a pesquisa serdo mantidos no Laboratério de Plasticidade Ossea da FMJ. Os animais serdo
eutanasiados apés 16 semanas. Por fim, todas as amostras serdo coletadas e submetidas a analise,
macroscopica, radioldgica e histoldgica. Resultados: As analises histolégicas evidenciaram matriz
Ossea com trabéculas finas, coloracdo intensa nas areas de 0sso maduro e presenca de ostedcitos em
lacunas. A morfologia 6ssea mostrou preservacao estrutural e densidade compativel com padrdes
encontrados em vertebrados superiores. Concluséo: O zebrafish demonstrou possuir tecido ésseo
estruturalmente organizado, com caracteristicas histolégicas que o tornam um modelo viavel para
estudos de regeneracdo 6ssea. Os achados reforcam sua aplicabilidade na pesquisa em medicina
regenerativa com potencial translacional para a compreensdo de processos reparativos no sistema
esquelético humano.

Palavras-chave: zebrafish, esqueleto, medicina regenerativa, coluna vertebral, mandibula.
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RESUMO:

Introducdo: A doenca gestacional trofoblastica (DGT), possui uma forma benigna conhecida como
mola hidatiforme (MH) e € uma rara doenca que acomete gravidas no Brasil, sendo que algumas dessas
mulheres buscam engravidar novamente de forma saudavel e para isso precisam seguir um protocolo
de tratamento adequado que por vezes ndo € corretamente indicado pelos profissionais ou seguido
pelas pacientes. Objetivo: Nesse cenario, a presente pesquisa teve como objetivo principal identificar
as mulheres que tiveram uma gestacao pos mola e verificar se tiveram orienta¢éo, como utilizagcao de
contraceptivos durante e 6 meses apos o tratamento, seguimento completo do tratamento e demais
orientacdes necessarias, a fim de obter uma gestagcéo saudavel e sem intercorréncias tanto para a mae
quanto para o bebé. Método: o estudo é de carater transversal, retrospectivo e analitico, foi realizado
com pacientes que apresentaram gestacdo molar e que estdo cadastradas no Ambulatério da Saude
da Mulher, no Hospital Universitario de Jundiai, a partir da aplicacdo de um questionario composto de
informacdes pessoais, antes e depois da gestacdo pds molar, sendo possivel a andlise de
intercorréncias, tipos de parto e orientacdes recebidas apos o tratamento da mola. Resultados: foram
coletados dados de 88 mulheres, maioria de cor da pele declarada branca, com faixa etéria variando
de 21 a 53 anos, sendo que 53,4% apresentou ensino médio completo. Sobre o tipo de tratamento que
realizaram para a MH, cerca de 80% realizou tratamento cirargico (curetagem e/ou histerectomia parcial
ou total), e somente 20% realizou quimioterapia. Em relagdo ao seguimento da paciente, mais de 96%
declarou ter sido orientada adequadamente sobre a anticoncepcao e 83% a realizou de forma correta.
Contudo, 13,6% referiu ter sido orientada mas néo seguiu corretamente o protocolo. Das entrevistadas,
40% nao apresentou nova gestagdo apoés a MH, 40% engravidou novamente apenas uma vez e 20%
engravidou mais de uma vez. Por fim, destas que engravidaram novamente, cerca de 10% tiveram
nova gestacdo molar, 26% apresentaram aborto espontineo e 30% relataram intercorréncias na
gravidez. Concluséo: Foi observada a importancia do seguimento rigoroso, adesao ao tratamento, uso
de métodos contraceptivos e do suporte médico adequado para mulheres que apresentaram MH, visto
que quando o protocolo € seguido corretamente, o progndstico geralmente é favoravel, possibilitando
gestacOes futuras, sem intercorréncias significativas e com poucos casos de mola reicidivante.
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RESUMO:

Introdugao: Fraturas o6sseas sdao comuns no cotidiano médico e, caso nao apresentem uma
regeneragao 0ssea adequada, podem acarretar problemas mais graves a saude do paciente. Dentre
os fatores que dificultam o processo regenerativo do osso lesado, destaca-se a hipertensao arterial
sistémica, que representa um disturbio prevalente na populagdo mundial e que gera disfungbes na
estrutura éssea por dificultar o processo de formagéo e de mineralizagdo do osso. Dessa forma, tem-
se estabelecido uma intima relagdo entre o prejuizo da regeneragao 0ssea e a hipertensao arterial
sistémica. Objetivos: Analisar, quantitativa e qualitativamente, a capacidade osteorregenerativa de
lesbes Osseas no parietal e no fémur de ratos Wistar saudaveis e SHR (ratos espontaneamente
hipertensos). Materiais e métodos: Foram utilizados 20 ratos machos, sendo 10 Wistar e 10 SHR,
divididos em 4 grupos com 5 animais cada. O G1 foi composto por Wistars submetidos ao defeito no
parietal, G2 composto por SHR submetido ao defeito no parietal, G3 composto por Wistar submetidos
ao defeito no fémur e, G4 com SHR submetidos ao defeito no fémur. Apds 8 semanas de pds-operatério,
os animais com defeito 6sseo no fémur tiveram uma morte indolor induzida, enquanto os animais com
defeito 6sseo no parietal foram eutanasiados apds 16 semanas. Todas as amostras foram coletadas e
submetidas a analise, macroscopica, radiolégica e histologica. Resultados: Os ratos SHR
apresentaram um processo de regeneracao 6ssea menos eficiente e uma resposta inflamatéria mais
intensa em comparagdo aos ratos Wistar, especialmente nas areas submetidas a ossificagao
intramembranosa. Conclusées: A hipertensao arterial sistémica prejudica a regeneragao éssea, uma
vez que esta associada a uma maior inflamagdo e uma menor formagao de tecido dsseo, como
observado nos ratos SHR em comparagao aos Wistar.
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RESUMO:

Introducdo: A violéncia contra mulheres € um problema de salde publica que exige capacitacédo
adequado dos profissionais de saude. Espera-se que a formag&o dos estudantes de medicina inclua o
preparo para identificar casos de violéncia e prover assisténcia adequada as mulheres. Obijetivos:
Investigar o conhecimento, o preparo e a atitude de estudantes de medicina acerca da violéncia contra
a mulher e como manejar esses casos. Participantes e Métodos: Estudo descritivo, de corte
transversal com alunos do quarto ao sexto ano da Faculdade de Medicina de Jundiai. A coleta de dados
foi realizada através de questionario eletrdnico com questdes objetivas sobre conhecimento,
preparacao e atitudes em relacdo a situacdes de violéncia contra mulheres e o atendimento médico
necessario; escala GEM de equidade/ inequidade de género. Realizou-se analise descritiva e bivariada
para avaliar a associagdo entre a percepcdo dos estudantes quanto ao preparo para atenderem
mulheres que sofrem violéncia e os escores de equidade/inequidade de género. Resultados:
Participaram da pesquisa 99 estudantes, a maioria tinha idade até 24 anos (57,5%), cursava o quarto
ou quinto ano (62,5%) e referiu género feminino (71,7%). A maior parte identificou corretamente
diferentes formas de violéncia contra mulheres e sinais de que estariam sofrendo violéncia,
destacando-se depressédo/ ansiedade (99%), lesdes fisicas (98%) e queixas crdnicas inespecificas
(94,9%). Em geral, a maioria referiu ja ter recebido orientacdes sobre como reconhecer sinais de
violéncia contra mulheres e adotar medidas preventivas e de tratamento adequadas, e que as
abordagens sobre esse tema incluiram encaminhamento, anamnese e escuta empatica. Porém, pouco
mais que a metade (55,6% e 52,5%, respectivamente) considerou que isto ocorreu de maneira
superficial ou incompleta. Apenas 24% dos estudantes disseram ter participado ativamente de algum
atendimento ou simulacdo de caso de violéncia contra mulheres. A maioria entendia estar apta a
realizar varios procedimentos no atendimento a mulheres em situacédo de violéncia, principalmente o
acolhimento (86,9%). Observou-se associacao entre o escore de inequidade de género e a percepcao
dos estudantes quanto a estarem aptos a realizar a prescricdo de profilaxia para infeccdes de
transmissdo sexual (p=0,046), a fazerem prescricdo de contracepcdo hormonal de emergéncia
(p=0,018), e a ndo estarem aptos a realizarem qualquer dos procedimentos sobre os quais foram
perguntados (p=0,049). Concluséo: Apesar de entenderem que ha diversas apresentacfes de
violéncia contra a mulher, os participantes apontaram a falta de oportunidades para aplicar o conteddo
recebido, quer em simula¢gdes ou em atendimentos reais.
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RESUMO:

Introducdo: A Articulagdo Temporomandibular (ATM) é a principal conexdo entre o0 créanio e a
mandibula, sendo responsavel por facilitar os movimentos mandibulares. A ATM é composta pelo
Processo Condilar da Mandibula (inferiormente), o Tubérculo Articular do Osso Temporal
(superiormente) e a Fossa Mandibular do Osso Temporal. As Disfun¢des da ATM (DTMs) sdo um
conjunto de condi¢bes variadas que afetam os componentes da articulagdo temporomandibular,
resultando em prejuizo funcional, como na mastigacao e fala, além de apresentar dor orofacial como o
principal sintoma. Objetivos: A pesquisa tem como finalidade o estudo antropométrico da fossa
mandibular e suas possiveis variagdes morfolégicas de acordo com o sexo, raca e idade do esqueleto
humano. Método: Foram utilizados 30 cranios secos de esqueletos humanos cadavéricos pertencentes
ao Laboratorio de Microdissecgé@o Anatémica da Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), unidade 2.
Para cada cranio, ha o registro dos dados referente ao sexo, raca e idade do 6bito fornecidos pela
SETEC (Servicos Técnicos Gerais) da prefeitura de Campinas. Através do auxilio de um paquimetro
digital, foram calculadas as dimensdes da fossa mandibular, bem como a sua relagdo com as estruturas
adjacentes e correlacionamos com as caracteristicas dos esqueletos, tais como sexo, raca e idade do
Obito, correlacionando com as possiveis variagcdes anatdmicas observadas. Resultados: Foi possivel
observar que na CFM o antimero direito apresentou os valores médios, maximos e minimos maiores,
tanto em homens quanto em mulheres. Além disso, notou-se também que os homens apresentam a
morfometria da fossa mandibular maior que as mulheres. Por fim, observou-se que os Pontos A e B
apresentam simetria. Discusséo: Apoés a tabulacdo dos dados coletados na pesquisa foi possivel
compara-la com diversas literaturas ja existentes, demonstrando concordancia entre elas. Concluséo:
Assim, apoés a tabulacdo e comparagédo dos resultados com a literatura € possivel reafirmar que este
estudo € de extrema importancia, principalmente quanto ao entendimento das Disfuncdes da
Articulacdo Temporomandibular (DTMs), uma vez que as estruturas analisadas sdo de extrema
importancia para essa articulacao.
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RESUMO:

Introducédo: O forame supraorbital (FSO), localizado na margem superior da Orbita do osso frontal,
permite a passagem da artéria, da veia e do nervo supraorbital, responséveis, pela irrigacédo, pela
drenagem e pela sensibilidade cutédnea da regido, respectivamente. O nervo é essencial em bloqueios
anestésicos durante blefaroplastias e cirurgias de descompressdo em casos de enxaqueca, tornando
0 conhecimento anatdmico preciso da estrutura fundamental para evitar complicacdes. Objetivo: Este
estudo teve como objetivo analisar as variagdes morfoldégicas do forame supraorbital em cranios
humanos secos, correlacionando suas medidas com sexo, idade e raca, visando aprimorar a
localizagéo da estrutura em procedimentos cirlrgicos e anestésicos. Métodos: Este estudo descritivo
analisou 30 cranios humanos secos, com aprovacdo do Comité de Etica (CAAE:
82492524.5.0000.5412), a fim de realizar mensuracdes do FSO e correlacionar suas variacdes
morfolégicas com as caracteristicas dos esqueletos. Resultados: As andlises, feitas com auxilio de
microscopio digital, identificaram a presenca de forames, incisuras, auséncia da estrutura, forames
bifurcados e acessorios. Discussao: Foram observadas diferencas morfométricas entre os sexos, com
valores maiores em créanios masculinos, e entre os lados, com predominancia de medidas no lado
esquerdo. A comparacdo com a literatura evidenciou semelhancas e divergéncias, reforcando a
importancia do estudo para a pratica cirirgica. Conclusédo: Por fim, tem-se que o conhecimento
detalhado sobre as variagbes anatdmicas do FSO é essencial para a realizagdo de procedimentos
seguros e eficazes na regiéo.

Palavras-chave: anatomia, cranio, morfometria, variacdo anatémica, orbita.
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RESUMO:

Introducéo: A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pela bactéria espiralada
Treponema pallidum. Ainda que a forma de contagio mais frequente seja a sexual, esta também pode
ocorrer via transplacentaria, caracterizando a sifilis congénita. A doenca possui quatro fases (primaria,
secundaria, latente e terciaria) e cada uma apresenta sintomas e riscos diferentes, principalmente
quando se trata da doencga na fase gestacional, ja que, se o tratamento ndo for efetivo e realizado
rapidamente, as consequéncias para mae e feto se agravam. O diagnostico da sifilis é feito por sinais
clinicos e testes, que podem ser treponémicos ou ndo treponémicos. O teste utilizado no estudo foi 0
néo treponémico VDRL, pois este exame tende a diminuir suas titulagdes no pés-tratamento, indicando
a efetividade deste. O tratamento € feito com injecdes de penicilina G benzatina intramuscular e o
namero de doses depende do estagio da doenga. Objetivos: A finalidade do trabalho consiste em
promover uma andlise da eficiéncia do tratamento com penicilina G benzatina nos casos de sifilis
gestacional em pacientes atendidas no Hospital Universitario da Faculdade de Medicina de Jundiai
(FMJ) entre os anos de 2019 e 2024. Materiais e Métodos: Foi realizada uma andlise dos resultados
dos exames de VDRL subsequentes ao tratamento de sifilis gestacional em um “n” de 109 pacientes
gue foram atendidas no hospital universitario citado. Para a inclusdo na pesquisa, cada gestante
apresentou pelo menos um resultado de VDRL apés o tratamento da sifilis gestacional, que é feito com
injecdes de Penicilina G benzatina intramuscular. Apés a investigacao, foi realizado tabelamento das
titulagbes dos VDRL, com uso do aplicativo Microsoft Excel para elaboragcdo da curva sorolégica.
Resultados: As 4 curvas foram elaboradas de acordo com o VDRL basal e houve alcance satisfatorio
dos objetivos, a maioria das pacientes foi diagnosticada no primeiro trimestre e a comorbidade mais
associada foi o tabagismo, de maneira geral as participantes da pesquisa foram pacientes jovens que
tiveram parto a termo. Conclusdes: Foi observado em parte das pacientes a queda esperada da
titulacdo do VDRL ap06s o tratamento de sifilis, entretanto, em parcela da amostra, a queda da titulacdo
nao ocorreu, ou foi seguida de aumento. Ademais, a cicatriz sorolégica ndo se estabeleceu como
prevista em 49,1% da amostra, independente da queda de titulacao.

Palavras-chave: sorodiagnostico da sifilis, sifilis, Infecgbes por treponema.
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RESUMO:

Introducdo: O financiamento da saude publica no Brasil sofre defasagem histdrica, agravada pelo
aumento dos custos médico-hospitalares e pela auséncia de atualizacdo do repasse SUS. Hospitais
universitarios, que atendem média e alta complexidade, utilizam intensivamente insumos cirdargicos,
elevando gastos. Nesse contexto, compreender a representatividade financeira desses insumos é
essencial para subsidiar a gestdo hospitalar, otimizar recursos e reduzir desperdicios. Objetivos:
Avaliar a representatividade financeira da utilizac&o de fios e compressas cirdrgicas em relagédo a todos
0s materiais utilizados nas cesarianas financiados pelo SUS. Material: Estudo transversal,
observacional, retrospectivo e quantitativo. Realizado no Hospital Universitario da Faculdade de
Medicina de Jundiai, no periodo de 1 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2024. Tamanho da
amostra sera representado pelo total de cesarianas, 9.071, realizadas no HU-FMJ no periodo,
financiadas pelo SUS. Método: A coleta de dados foi realizada por meio da avaliag&o das planilhas do
Setor Compras, Farméacia Central, Centro Cirargico e Faturamento do hospital universitario. Foi
analisado o kit parto cesariana do HU-FMJ, e os insumos com maior representatividade financeira, que
juntos representassem valor proximo de 50% do total, foram selecionados. O processamento e anélise
de dados foram feitos em planilhas do Excel. Apés serem compilados, houve avaliagdo estatistica para
medir o impacto financeiro da utilizacdo dos insumos e a rela¢do entre o repasse SUS com o0 custo
desses materiais. Intervalo de confianca utilizado foi de p<0,5. Resultados: O procedimento de parto
cesérea corresponde a 53% de todas as cirurgias realizadas no HU-FMJ no periodo estudado. Os sete
materiais analisados representam, juntos, 50,8% do valor financeiro do kit parto cesarea. Verificou-se
que o repasse do SUS cobre apenas 13,4% do custo total do procedimento para o HU-FMJ, sendo o
restante arcado pelo municipio. O estudo identificou maior envio desses sete itens, do que efetivamente
utilizadas nas cirurgias. Ao longo dos anos, diminuiu-se o envio de fios e compressas, ainda sim o custo
residual aumentou devido a sobras de insumos mais caros. Concluséo: Fios e compressas possuem
significativa representatividade financeira em relagdo aos demais materiais utilizados no procedimento.
Nao foi observado desperdicio de fios e compressas, no entanto sobram materiais no kit apos o
procedimento, sendo recomendado sua atualizacdo. Auséncia de norma escrita no HU-FMJ e de
detalhamento pelo SUS sobre a quantidade de materiais utilizados nas cesarianas e orientacdo da
utilizacdo dos insumos. Repasse SUS esta defasado hd décadas, logo o municipio financia a maior
parte do custo.

Palavras-chave: recursos materiais em salde, cesarea, administracdo hospitalar, financiamento
governamental, sistema Unico de saude.
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RESUMO:

Introducdo: A asma é uma doenca respiratoria cronica e heterogénea, caracterizada por inflamacéo
das vias aéreas, hiperresponsividade brénquica e obstrucéo reversivel do fluxo aéreo. De acordo com
0 mecanismo imunopatolégico envolvido, pode ser estratificada em endotipos distintos: asma do tipo
T2 (eosinofilica ou alérgica) e asma ndo-T2 (ndo eosinofilica). A diferenciacdo entre esses endotipos é
essencial para a escolha terapéutica, especialmente com a crescente disponibilidade de terapias
biolégicas direcionadas. Ferramentas diagndsticas tradicionais, como o teste cutaneo de punctura
(prick test) e a dosagem de IgE total fornecem informacdes relevantes, porém limitadas, sobre a
sensibilizacdo atépica, sobretudo em populacdes com apresentagBes clinicas diversas. Objetivo:
Desenvolver e validar um ensaio imunoenzimatico (ELISA) para deteccao de imunoglobulina E (IgE)
alérgeno-especifica em amostras de plasma, comparando seu desempenho ao teste cutaneo de
punctura em pacientes com asma eosinofilica e ndo eosinofilica. Adicionalmente, avaliar a correlagédo
entre os niveis de IgE especifica, IgE total e contagem de eosindfilos periféricos. Métodos: Foram
incluidos 186 pacientes com diagndstico clinico de asma e 30 individuos saudaveis como grupo
controle. Os pacientes foram estratificados em quatro grupos com base na contagem de eosindéfilos
periféricos (< ou >300 células/mm3) e/ou nos niveis de IgE total (< ou >214 Ul/mL). Todos os
participantes foram submetidos ao teste cutdneo com um painel padronizado de alérgenos aéreos
comuns na populagdo brasileira. Amostras de plasma foram analisadas por meio de um ensaio
imunoenzimatico (ELISA) desenvolvido para quantificacdo da IgE alérgeno-especificas aos mesmos
alérgenos utilizados nos testes cutaneos. Resultados: O ELISA demonstrou sensibilidade superior ao
teste cutaneo, identificando IgE alérgeno-especifica em um ndmero significativamente maior de
pacientes, inclusive naqueles com resultados negativos no teste cutdneo. Observou-se correlacio
positiva estatisticamente significativa entre os niveis de IgE total e IgE alérgeno-especifica para todos
os antigenos testados (p<0,05). Por outro lado, ndo foi observada correlagcao entre os niveis de IgE
especifica e a contagem de eosindfilos periféricos. Conclusdo: O ELISA desenvolvido para detecgéo
de IgE alérgeno-especifica apresentou maior sensibilidade que o teste cutadneo convencional, com
especificidade comparavel. Sua aplicacdo pode aprimorar o diagnéstico e contribuir para a
determinacdo mais precisa dos endotipos de asma, especialmente em pacientes com testes cutadneos
inconclusivos ou contraindicados, e contribuir, dessa forma, para o direcionamento e individualizagdo
terapéutica adotada.
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RESUMO:

Introducdo: Os cénceres orais representam um importante problema de salde publica no Brasil e no
mundo, tanto pelo crescente niUmero de casos, como por suas altas taxas de mortalidade. O Carcinoma
Espinocelular Oral (CEC) é a forma mais prevalente desses canceres, 0 qual pode ser bastante
agressivo e metastatico e possui pobre progndéstico e baixa taxa de sobrevida, sendo ainda considerada
uma doencga de curso fatal. A carcinogénese oral € um processo complexo que envolve véarios eventos
moleculares. A formacdo de metastases depende principalmente da habilidade de células tumorais
invadirem a membrana basal em um processo que envolve enzimas capazes de degradar a matriz
extracelular (MEC). A Heparanase-1 (HPSE-1), uma endoglicosidase que cliva o sulfato de heparano
presente nas superficies celulares e MEC durante seu remodelamento, parece possuir associagdo com
0S processos carcinogénicos inflamatérios, angiogénicos e metastaticos. Apesar do conhecimento dos
diversos eventos moleculares envolvidos na oncogénese, a elucidagdo do vinculo entre presenca da
HPSE-1 e o microambiente tumoral dos CEC orais ainda é limitado. Objetivos: Investigar se a
expressdo da HPSE1 poderia influenciar a polarizagdo de macréfagos como um “interruptor”
metabdlico, promovendo um estado inflamatério propicio no microambiente tumoral a invasdo e
metéstase. Materiais e Métodos: As células THP-1 foram induzidas para polarizacdo de macréfagos
co-cultivados com linhagem de CEC oral expressando ou ndo HPSE1. Os processos celulares de
proliferagdo, migracdo e invasdo serdo avaliados nas linhagens orais. Os dados dos testes in vitro
foram comparados com as células que expressam ou ndo a proteina HPSE1l. Resultados: o
silenciamento génico da HPSE1 diminui consideravelmente a proliferacédo e a migracao dessas células
malignas da cavidade oral. Adicionalmente, o tratamento com meio condicionado de macréfagos com
fendtipo pro-inflamatério das células tumorais SCC9SH silenciadas reduziu significativamente a
proliferacdo em relacdo as células tumorais orais parentais com expressdo aumentada de HPSE1.
Coletivamente, esses resultados indicam que HPSE1l pode estar envolvida na modulacdo do
microambiente tumoral do céncer oral, que favoreca os processos de progressdo tumoral. Estudos
adicionais advindos desses dados poderiam ser Gteis para confirmar sua potencial aplicacdo como alvo
terapéutico para o tratamento desta neoplasia.

Palavras-chave: cancer oral, HPSE1, microambiente tumoral, macréfagos.

XXI Férum de Iniciacdo Cientifica PIBIC-FMJ-CNPq 2024/2025
35


file:///C:/Users/pedro/Downloads/ra2101092@g.fmj.br

EFEITO DA HIPERTENSAO ARTERIAL NO REPARO DE
LESOES TIBIAIS ENXERTADAS COM SCAFFOLDS DE
COLAGENO DE PEIXE COMBINADO COM CURCUMINA E QUITOSANA
Isabella Velho Cheque Bernardo?, Gabriela Matuzita', Marcelo Rodrigues da Cunha?

1. Graduandas do curso de Medicina; Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.
2. Professor Adjunto da Disciplina de Anatomia do Departamento de Morfologia e Patologia Basica;
Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.

Endereco para correspondéncia:
Isabella Velho Cheque Bernardo — Rua Zuferey, 241 —Vila Arens, Jundiai-SP — CEP 13202-420. e-mail:
ra2301137@gq.fmj.br.

RESUMO:

Introducéo: A hipertenséo arterial € uma condi¢éo multifatorial que pode acarretar diversas mudancas
fisiolégicas, hormonais e afetar no processo de regeneracdo 0ssea, logo, o uso de scaffolds de
colageno pode auxiliar no processo de multiplicacdo e ades&o celular no osso tibia lesado e, isso
combinado com quitosana e curcumina, que possuem caracteristicas fitoterapicas anti-inflamatérias,
podem aprimorar o processo de reparo das lesfes que pode ser mais lento com uma alta pressao
arterial. Objetivo: Avaliar acdo do scaffold de coldgeno associado com curcumina e quitosana na
neoformacdo de lesdes tibiais em ratos machos espontaneamente hipertensos. Método: Estudo
transversal e qualitativo em que foram utilizados 16 ratos machos SHR mantidos no Biotério da FMJ.
Separados em dois grupos, o grupo controle, constituido por 8 ratos que foram submetidos a lesao
tibial e ndo receberam tratamento experimental, enquanto o segundo grupo foi o experimental em que
8 ratos receberam scaffolds de colageno com quitosana e curcumina apds leséo tibial. Apds 6 semanas,
0s animais foram submetidos a uma morte induzida indolor, os ossos lesados foram retirados e as
regeneracdes analisadas macroscopica, radioldgica e histologicamente. Resultado: As cirurgias foram
realizadas com sucesso, sem intercorréncias, podendo ser obtidas amostras analisadas
laboratorialmente, que indicaram uma distingcao clara na qualidade da regeneragdo 0ssea entre 0s
grupos, em que andlise macroscoépica e radioldgica indicou uma regeneracdo mais organizada e uma
inflamacé@o reduzida reforcada pela andlise histoldgica junto a uma estrutura de colageno mais
organizada no grupo experimental, em contrapartida ao grupo controle que apresentou fraturas e um
calo Osseo irregular associado a formagdo desorganizada de colageno, tendo resultados néo
refor¢cados pelo resultado estatistico. Conclusdes: considerou a biocompatibilidade e capacidade
osteorregenerativa do grupo experimental superior ao grupo controle, tomando que a membrana de
coldgeno associado com quitosana e

curcumina pode servir como scaffold para novas terapias de regeneragao 6ssea em

pacientes com hipertensao arterial sistémica.

Palavras-chave: biomaterial, hipertenséo arterial, regeneragao, tibia.
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RESUMO:

Introdugédo: A Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome metabdlica caracterizada pela hiperglicemia
crénica e sistémica, cuja qual o Brasil tem a 52 maior incidéncia no mundo. A DM tem como principais
complicagbes a hipertensdo, a hiperlipidemia e a doenga hepatica gordurosa ndo alcodlica. A
Isotretinoina € um farmaco que vem sendo amplamente utilizado no tratamento de formas graves de
acne, e tem como efeito colateral o aumento do LDL-colesterol, triglicerideos e enzimas transaminases.
A Vitamina D é uma vitamina lipossoluvel, que & obtida no organismo principalmente pela sintese
dérmica. Quando suplementada, é possivel observar que ela melhora os parametros lipidicos do
individuo, auxilia na restauragao da sensibilidade a insulina e retarda a senescéncia celular. Objetivo:
O presente estudo pretende analisar os efeitos da suplementagcédo de vitamina D nos parametros
bioquimicos de ratos Wistar diabéticos submetidos ao uso da isotretinoina. Métodos: Com a aprovagao
do comité de ética em experimentagdo animal da Faculdade de Medicina de Jundiai (CEUA) pelo
protocolo no 05-2024, realizou-se a analise em ratos Wistar dispostos em 8 grupos, que entre eles
estao ratos diabéticos e saudaveis, com suplementagao ou nao de vitamina D e em tratamento ou nao
de Isotretinoina. Cada grupo foi dividido em 2, onde uma metade recebeu o medicamento e
suplementagao por 10 dias e a outra metade recebeu por 30 dias. Além disso, os ratos diabéticos do
grupo de 30 dias foram induzidos a essa condigéo pela aplicagdo de Estreptozotocina (STZ), e os ratos
do grupo de 10 dias com Aloxana. Ja a suplementagédo com vitamina D e o tratamento com Isotretinoina
foram feitas diariamente por gavagem. Ao fim do periodo de experimentacao foi feito o sacrificio dos
animais para que fossem coletadas as amostras de sangue e analise dos parametros bioquimicos.
Resultado: Foi observado um menor aumento da glicemia dos animais diabéticos, reducao dos niveis
de fosfatase alcalina e gama GT, e uma melhora no perfil lipidico de animais suplementados com
vitamina D. Conclusao: A vitamina D parece auxiliar na glicemia, alguns parametros bioquimicos e o
status do perfil lipidico do organismo diabético, mesmo quando submetido a isotretinoina.

Palavras-chave: diabetes mellitus, isotretinoina, vitamina D, dislipidemia.
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RESUMO:

Introducdo: A osteoporose € uma doenca sistémica progressiva caracterizada por diminuicdo da
massa 0ssea e deterioragdo da microarquitetura, decorrente de uma desproporgédo entre a atividade
osteoblastica e osteoclastica, nesse sentido, novos estudos no campo da medicina estdo sendo
desenvolvidos. Dentre estes, tem-se analisado a resposta o organismo do Danio, isto porque, esse
peixe possui todos 0s sistemas neurotransmissores e enzimas para sintese e metabolizagéo,
similarmente aos encontrados em humanos, portanto o estudo da osteoporose no Zebrafish € essencial
para avaliar como essa doencga se da em seu organismo e contribuir para 0 manejo ideal do tratamento
dos pacientes com osteoporose. Objetivos: Avaliar a capacidade e o comportamento biolégico in vivo
do sistema esquelético do Zebrafish (Danio rerio) submetido a aplicacéo continua de glicocorticéides
para inducdo de um modelo experimental com osteoporose (OP). Materiais e Métodos: O estudo
conduzido é um estudo transversal e quantitativo. Foram utilizados 20 peixes Zebrafish (Danio rerio)
com 3 meses de vida e 3-5 de cm de comprimento, 0s quais durante a pesquisa estavam mantidos no
Laboratério de Plasticidade Ossea da FMJ. Os animais foram divididos em 3 grupos: Grupo 1 - controle:
Animais que ndo foram expostos ao prednisolona; Grupo 2: Animais expostos ao prednisolona por 7
dias; Grupo 3: Animais expostos ao prednisolona por 14 dias. Por fim todas as amostras foram
coletadas e submetidas a andlise, macroscopica e histolégica. Resultados: O grupo controle
apresentou o0ssos bem formados, com trabéculas compactas e medula 6ssea ativa, além de
musculatura com padrao preservado. No grupo de 7 dias, observou-se inicio de rarefacdo 6ssea. No
grupo de 14 dias, as alteracbes se intensificaram: as trabéculas dsseas estavam visivelmente mais
finas. Conclusao: Os resultados indicam que o uso continuo de glicocorticoides induziu alteragcdes
estruturais progressivas nos tecidos 0sseo e muscular do zebrafish. Essas mudangas foram
proporcionais ao tempo de exposi¢édo, o que valida o0 modelo como uma ferramenta (til para estudos
sobre osteoporose induzida por glicocorticoides. O zebrafish se mostrou sensivel as alteragfes
esperadas, oferecendo uma alternativa viavel e acessivel para investigacdes pré-clinicas.
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RESUMO:

Introducdo: A paracoccidioidomicose (PCM) é uma micose causada pelo fungo Paracoccidioides
brasiliensis. A doenca é agressiva, podendo evoluir de forma aguda ou crbnica. Frequente entre
trabalhadores e moradores de areas rurais e restrita a areas subtropicais da América Latina. Por ndo
ser doencga de notificacdo compulsoéria, torna-se importante conhecermos a sua frequéncia na regido
de Jundiai e seu comportamento clinico e epidemiolégico, para que possamos instituir estratégias para
diagnostico e tratamento precoces, minimizando suas complicacbes. Objetivos: Descrever as
caracteristicas clinicas e epidemioldgicas dos casos diagnosticados e/ou acompanhados no
Ambulatério da Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ) e no Hospital Sdo Vicente (HSV), além de
estimar a prevaléncia e as formas clinicas mais comuns no municipio. Materiais e Métodos: Estudo
piloto, retrospectivo, descritivo e observacional. Incluidos pacientes maiores de 18 anos, com
diagndstico clinico e laboratorial ou anatomopatolégico de PCM, entre janeiro de 2010 a janeiro de
2020. Variaveis clinicas e epidemioldgicas serdo computadas. Os dados serdo coletados dos
prontuarios do Ambulatério da FMJ e do HSV. Realizaremos a analise descritiva dos dados, com
classificagdo geral das variaveis. Resultados: Avaliados 21 pacientes. Desses, 17 tinham a forma do
adulto e quatro, a juvenil. Idade média foi 55 anos na primeira e 26, na segunda. Encontramos elevada
frequéncia de tabagismo (80,9%) e etilismo (66,6%). O diagnéstico foi principalmente baseado na
sorologia e biépsia. Quanto ao tratamento, Sulfametoxazol+Trimetoprim foi o mais prescrito (57%).
Perda de seguimento ocorreu em 81% dos casos e houve 3 ébitos (14%), todos na forma do adulto.
Conclusdes: O estudo identificou poucos casos de PCM, nimero abaixo do esperado, provavelmente
devido a subnotificacdo, registros falhos e perda de seguimento. A recente inclusdo da doenca na lista
de notificagdo compulséria em Sdo Paulo € um avanco importante no manejo desta micose
negligenciada.
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RESUMO:

Introducédo: A lingula da mandibula € uma estrutura bilateral localizada anteriormente ao forame
mandibular, sendo o local de insercdo do ligamento esfenomandibular. Diversos procedimentos
odontoldgicos necessitam da realizacdo do bloqueio anestésico do nervo alveolar inferior, contudo, é
preciso o dominio da técnica e do conhecimento topogréfico para a realizagdo do procedimento sem
muitas intercorréncias. Objetivo: Assim, a pesquisa objetiva o estudo antropométrico da lingula e do
forame mandibular em relacé@o as estruturas adjacentes, correlacionando as com as informagdes de
cada esqueleto. Materiais: Foram utilizadas 30 mandibulas cadavéricas secas de esqueletos humanos
com a finalidade de pesquisa e um microscoépio digital, Dino-Lite com interface USB, modelo AM313T
e o software DinoCapture 2.0. Método: Neste estudo descritivo para cada peca das 30 mandibulas
cadavéricas, foram fornecidos os registros de dados referente ao sexo, etnia e idade do 6bito. Os dados
foram correlacionados através das diferencas morfoldgicas da lingula, dimensGes do forame
mandibular, as medidas obtidas do forame mandibular com as estruturas adjacentes e as informacgdes
de cada esqueleto. Resultados: Foi observada a presenca de bifurcagfes e trifurcacées do forame
mandibular em parte da amostra, sendo essas mais prevalentes no sexo feminino em detrimento do
masculino. As medidas até o0s pontos craniométricos determinados previamente foram
consideravelmente maiores em homens do que em mulheres. Por fim, as morfologias presentes na
lingula seguiram um padrdo de predominio de truncadas e triangulares em relacdo as assimiladas e
nodulares. Concluséo: O forame mandibular bem como a lingula mandibular sdo estruturas de grande
importancia para a realizagdo de procedimentos odontolégicos no terco distal da face, dito isso, o
conhecimento anatémico regional contribui para auxiliar nas técnicas existentes e evitar intercorréncias.
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RESUMO:

Introducéo: Pacientes com doencas respiratérias cronicas utilizam diversos servi¢os de saude, mas o
padréo real de acesso e sua relagao com fatores clinicos e sociais permanece pouco descrito no Brasil.
Objetivos: Avaliar a prevaléncia, frequéncia e diversidade do uso de servi¢cos de saude em pacientes
com asma, DPOC e fibrose pulmonar, correlacionando com determinantes clinicos e sociais. Métodos:
Estudo transversal com aplicacdo de questionario estruturado a 46 pacientes acompanhados em
ambulatério terciario de pneumologia. Foram analisadas variaveis demograficas, clinicas, indice de
privacdo social, estilo de vida e histérico de exacerbagbes, bem como dados sobre consultas,
internacdes, pronto-socorro e vacinagdo. Resultados: A amostra incluiu 20 asméticos, 13 portadores
de DPOC e 13 com fibrose. A idade mediana foi 66-71 anos, com predominio do sexo feminino. Alta
vulnerabilidade social foi mais frequente em DPOC (38%) e ausente em fibrose (p=0,005). Em 12
meses, 100% dos pacientes tiveram consultas médicas, mas apenas 15% dos asmaticos receberam
vacina pneumocdcica, contra 76% na fibrose (p=0,001). Internacdes foram mais comuns em DPOC
(38%), e visitas ao pronto-socorro mostraram tendéncia de maior frequéncia nesse grupo (p=0,07).
Pacientes com exacerbagdo nos Ultimos trés meses (n=22) apresentaram maior carga tabagica
(p=0,02), percepc¢édo negativa da salde (54% vs. 5%; p<0,001) e maior uso de UBS, internacdes (45%
vs. 4%; p=0,001) e pronto-socorro (50% vs. 0%; p<0,001). ConclusBes: Exacerbacdes emergem como
determinantes do aumento da demanda assistencial, associadas a maior vulnerabilidade social e
tabagismo. Persistem lacunas criticas no cuidado, incluindo baixa cobertura vacinal e barreiras para
acesso a terapias preventivas. Estratégias biomédicas isoladas sao insuficientes; politicas integradas
de prevencéo, telemonitoramento e reducdo de desigualdades sociais sdo essenciais para conter
hospitaliza¢cBes evitaveis.

Palavras-chave: estilo de vida saudavel, vulnerabilidade social, doenca pulmonar, assisténcia a satde.

XXI Férum de Iniciacdo Cientifica PIBIC-FMJ-CNPq 2024/2025
41


mailto:ra2201132@g.fmj.br

ESTUDO DE ACURACIA DE UM QUESTIONARIO ESTRUTURADO
DE EXPOSICOES AMBIENTAIS RELEVANTES EM PACIENTES
COM DOENCAS PULMONARES CRONICAS EM SEGUIMENTO NOS
AMBULATORIOS DE PNEUMOLOGIA GERAL DA CIDADE DE JUNDIAI
Mariana Lledo Marchettil, Isabela Provasi Bazzo?!, Daniel Antunes Silva Pereira?

1. Graduandas do curso de Medicina; Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.
2. Professor Adjunto da Disciplina de Pneumologia do Departamento de Clinica Médica; Faculdade
de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.

Endereco para correspondéncia: Mariana Lledo Marchetti — Rua Francisco Telles, 58 — Vila Arens,
Jundiai-SP — CEP 13202-550. E-mail: marichetti.lledo@gmail.com.

RESUMO:

Introducdo: As doengas pulmonares intersticiais (DPI) sdo um grupo amplo de doeng¢as com etiologias
variadas, muitas estando ligadas a exposi¢cdes a componentes ambientais que alteram o curso e
progndstico da patologia. Objetivos: Validar um questiondrio estruturado de exposi¢cdo ambiental ja
traduzido pelos pesquisadores, e estudar seu impacto no diagnéstico e classificagdo das DPI,
comparando com a aplicacdo de apenas uma anamnese profissional. Métodos: Aplicacdo deste
guestionario em pacientes com DPI e comparacédo com casos de pacientes que passaram apenas por
anamnese profissional, avaliando a diferenca na identificacdo de fatores de exposicdo ambiental com
provavel relagdo na progressao da doencga. Resultados: O questionario CHP aumentou a identificagao
de exposi¢Bes ambientais em 100% dos pacientes com DPI, inclusive naqueles que ndo apresentavam
fatores de risco evidentes pela anamnese. Exposi¢des relevantes foram identificadas em quase o dobro
dos casos, com destaque para mofo/umidade e exposi¢cBes ocupacionais, mostrando-se uma
ferramenta sensivel e complementar a avaliacdo clinica. Conclusdo: O questionario CHP é uma
ferramenta eficaz e complementar na avaliagéo etiolégica de DPIs. Sua aplicagdo aumenta a deteccéo
de exposicdes ambientais frequentemente negligenciadas, contribuindo para diagnésticos mais
precisos e condutas clinicas mais adequadas, especialmente em contextos com alta prevaléncia de
fatores ambientais subnotificados, como o Brasil.
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RESUMO:

Introducdo: O transtorno do espectro autista (TEA) € um transtorno do neurodesenvolvimento com
alta prevaléncia na populagéo, segundo estimativas recentes uma a cada 160 criancas em todo o
mundo apresentam esse transtorno. O tratamento do TEA envolve mltiplas terapéuticas, dentre elas
0 uso de medicamentos para casos mais sintométicos e com mdltiplas comorbidades. A risperidona é
um antipsicotico de segunda geracgao aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
para tratamento do TEA, por apresentar eficacia no controle do comportamento agressivo. A resposta
ao tratamento é varidvel e isso se deve a influéncias ambientais e a constituicdo genética dos
individuos, sendo essa Ultima variavel estudada pela farmacogénomica (PGx). As investigacbes PGx
da resposta da risperidona no TEA tém se concentrado em polimorfismos nos genes dos receptores
dopaminérgicos e de transporte, alvos deste estudo. Objetivo: Investigar os polimorfismos
farmacogendémicos dos genes ABCB1, DRD2 e DRD3 em criangas de 2 a 7 anos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) nivel 3, em uso exclusivo de risperidona, visando compreender possiveis
associacdes genéticas com a resposta terapéutica. Método: Trata-se de um estudo caso-controle
vinculado a projeto de pés-graduacéo, aprovado pelo CEP/FMJ, com consentimento informado. Foram
excluidas criancas com comorbidades neuroldgicas ou uso de outros psicotrépicos. A coleta incluiu
dados clinicos e amostras de saliva ou swab bucal, processadas segundo protocolos de biosseguranca
e armazenadas a -80 °C. Resultados: A extracdo e quantificacdo de DNA foram realizadas com o kit
Cellco, seguida de andlise dos polimorfismos por PCR-RFLP. Foram padronizadas etapas de
purificagéo, incluindo aumento do tempo de incubag¢é@o com proteinase K, aquecimento da solucéo de
eluicdo e dupla centrifugag&o. No total, 42 amostras foram purificadas e quantificadas, observando-se
diferenca significativa ha concentracéo final de DNA em fun¢&o do tamanho dos swabs (Mann-Whitney,
p < 0,0001). A genotipagem foi otimizada com testes de temperatura de anelamento para os genes
ABCB1 (56 °C e 58 °C) com aumento do tempo de extensdo, e DRD3 (58 °C), com sucesso na
amplificacdo dos fragmentos esperados (502 bp e 199 bp, respectivamente). Conclusdo: Os
resultados demonstraram viabilidade e reprodutibilidade das metodologias, permitindo sua aplicacéo
em larga escala no estudo principal. Além do avancgo técnico, o projeto proporcionou desenvolvimento
de competéncias em analise critica, planejamento experimental e tomada de decisdes, fortalecendo a
base metodolégica para pesquisas futuras. Assim, a padronizacdo bem-sucedida das técnicas
laboratoriais permite a continuidade da investigacéo sobre a influéncia dos polimorfismos genéticos na
resposta a risperidona.
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RESUMO:

Introducdo: O Transtorno do espectro autista (TEA) € um transtorno do neurodesenvolvimento, cujo
tratamento farmacolégico pode ser influenciado por polimorfismos genéticos do individuo Objetivos:
Investigar a associacéo entre polimorfismos farmacogendmicos e a resposta individual ao tratamento
com risperidona em criangas diagnosticadas com TEA. Método: Estudo caso-controle. Foi realizado
na clinica CATI (centro de atendimento terapéutico integrado), clinica Neuro Petit e clinica Evoluir
Brincando e na clinica Equipe Educar. As etapas com os experimentos laboratoriais foram realizadas
no Laboratério de Biologia Celular e Cultura de Células (LBMCC), FMJ. Os dados foram coletados por
meio de prontuarios das intervenc¢des psicolégicas de rotina dos pacientes com TEA, além da coleta
de saliva por swab bucal para as amostras de DNA. Foram incluidas criancas com TEA nivel 3 em uso
de risperidona. As criancgas foram divididas em dois grupos, as que apresentaram resposta terapéutica
ao uso da risperidona e as que nao apresentaram. Foram analisados os polimorfismos nos genes
HTR2A (rs6311) e HTR2C (rs3813929, rs1414334, rs6318) através do sequenciamento de sanger. As
distribuicbes dos gendtipos serdo avaliadas para o equilibrio de Hardy-Weinberg (HWE) no grupo
controle. A comparacao da frequéncia dos genétipos entre os dois grupos serd feita pelo teste qui-
quadrado. Todas as analises serdo realizadas usando o software R. Resultados: Foram identificados
trés fatores que influenciam diretamente a eficiéncia de extracdo e purificacdo de DNA de swabs bucais:
tempo de incubacdo com proteinase K, tamanho do swab utilizado e uma etapa a mais na centrifugacéo
do lisado. Com relagdo a PCR e eletroforese, diferentes condicbes foram testadas quanto a
temperatura de anelamento, concentracdo de enzimas de restricdo e concentracdo de agarose,
permitindo uma visualizacdo mais clara das bandas. Conclusfes: Este projeto de IC permitiu a
padronizacéo de protocolos criticos para a analise de polimorfismos por PCR-RFLP, com énfase nos
genes HTR2A e HTR2C. Esses ajustes serédo fundamentais para garantir a confiabilidade das analises
posteriores.
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RESUMO:

Introducdo: A sindrome obesidade-hipoventilagdo (SOH) representa um desafio diagndstico,
frequentemente subestimado na pratica clinica. Sua fisiopatologia combina sobrecarga mecénica e
dessensibilizacdo central ao CO2, resultando em hipoventilagéo alveolar com hipercapnia diurna.
Embora a gasometria arterial permanega como padrdo-ouro, a busca por métodos diagndsticos
acessiveis e ndo invasivos motiva a investigacdo de alternativas baseadas em respostas fisioldgicas
caracteristicas. Objetivo: Avaliar a acuracia diagnéstica do teste de hiperventilacdo voluntaria com
mensuragdo da variagdo da saturagdo periférica de oxigénio (ASpO2) na identificagdo da SOH,
comparando seu desempenho com parametros gasométricos estabelecidos. Métodos: Estudo
transversal conduzido em ambiente ambulatorial e hospitalar. Os pacientes foram divididos em 3
grupos: SOH, outras pneumopatias e sem pneumopatias. Os participantes realizaram 10 ciclos de
hiperventilagdo voluntéria padronizada, com monitoramento continuo da SpO2 por dois oximetros
simultdneos. Foram analisados: ASpO2 (diferenca pds e pré-teste), parametros gasomeétricos (pH,
PaCO2, bicarbonato), caracteristicas antropométricas (IMC, circunferéncia abdominal) e clinicas
(dispneia, sonoléncia). A andlise estatistica incluiu curvas ROC, regressdo logistica e testes de
correlacdo. Resultados: Foram incluidos 44 pacientes (7 com SOH, 27 com outras pneumopatias e 10
sem pneumopatias). O ASpO2 mostrou excelente capacidade discriminativa para SOH (AUC 0,915),
com ponto de corte 6timo =6% (sensibilidade 85,7%, especificidade 86,5%). Pacientes com SOH
apresentaram ASpO2 significativamente maior (8% vs. 3%; p<0,001). O teste demonstrou alta
reprodutibilidade intraindividual (r=0,738). Conclusdo: O teste de hiperventilacdo voluntaria com
ASpO2 =26% constitui ferramenta promissora para triagem de SOH, refletindo adequadamente sua
fisiopatologia ventilatéria central. Sua aplicabilidade clinica potencial é reforcada pela simplicidade,
reprodutibilidade e natureza ndo invasiva, embora requeira padronizacdo técnica para minimizar
variagdes entre dispositivos. Esses achados sustentam a incorporagéo deste método funcional como
complemento aos critérios diagnosticos atuais.

Palavras-chave: hipoventilagdo, sindrome de hipoventilacdo por obesidade, testes imediatos,
oximetria de pulso.
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RESUMO:

Introducdo: Homens e mulheres encaram as demandas em salude de forma distinta. Enquanto
mulheres tendem a buscar atendimento médico mais precoce e frequente, abrangendo questdes além
da saulde reprodutiva, homens frequentemente adotam comportamentos menos saudaveis e
negligenciam cuidados preventivos. Esse padrao decorre de estigmas culturais que nédo incentivam o
homem a cuidar de si ou dos outros, restringindo-se, por vezes, a cuidados estéticos, como o
fisiculturismo, e ignorando riscos de adoecimento. Objetivos: Objetivo geral: Descrever 0s
atendimentos na Atencao Primaria & Saude em Jundiai em 2023; Objetivos especificos: Determinar a
prevaléncia de atendimentos a homens na Aten¢éo Primaria & Saude em Jundiai em 2023 e comparar
com a prevaléncia de atendimentos a mulheres. Descrever caracteristicas sociodemograficas e da
morbidade dos homens atendidos na APS em Jundiai durante 2023 e compara-las as caracteristicas
das mulheres atendidas. Métodos: Estudo descritivo e transversal a partir de informacdes de
prontuarios registrados nos atendimentos das Unidades Basicas de Saude (UBS) de Jundiai. Os dados
foram solicitados a Unidade de Gestdo e Promocédo de Salde (UGPS), recebidos em planilha Excel e
organizados por idade, sexo, cor de pele e CID (Cdadigo Internacional de Doencgas). Posteriormente,
foram exportados para o software SPSS para analise descritiva simples, com frequéncias absolutas e
percentuais das variaveis coletadas. A morbidade foi avaliada com base nos cédigos mais prevalentes
da CID-10 e comparada segundo o sexo. O nivel de significancia adotado foi de 5% (alfa = 0,05).
Resultados: Foram analisados 2.411 atendimentos, sendo 68,2% de mulheres e 31,8% de homens.
Entre as mulheres, a faixa etaria de 18 a 49 anos concentrou 31,5% dos atendimentos; entre os
homens, apenas 8,9%. A partir dos 50 anos, a procura masculina aumentou, representando 72% dos
atendimentos masculinos, frente a 53,7% no grupo feminino. Concluséo: Houve predominancia de
atendimentos femininos na APS, especialmente nas faixas etarias mais jovens. Diferencas de género
no uso dos servigos podem refletir barreiras culturais e comportamentais associadas a estereo6tipos,
levando homens a adiar cuidados até que problemas se agravem, elevando riscos e custos ao sistema
de saude. Paralelamente, mulheres tendem a reduzir a busca por cuidados quando deixam de exercer
funcdo reprodutiva. Esses achados reforcam a importancia de politicas publicas que incentivem o
acesso precoce e continuo dos homens aos servicos de saude, promovendo cuidado integral e
equitativo conforme o perfil sociodemogréfico da populagéo.

Palavras-chave: anéalise de género na saude, atendimento primario, atencao primaria a saude.
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RESUMO:

Introducdo: Estilos de vida saudaveis estdo associados a prevencdo de doencas cronicas, mas a
relacdo entre habitos multidimensionais e controle clinico das doencas pulmonares permanece pouco
explorada, especialmente em contextos socioecondmicos diversos. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de
estilos de vida saudaveis em pacientes com doencas pulmonares crénicas e sua correlacdo com
desfechos clinicos e vulnerabilidade social. Materiais e Métodos: Estudo transversal com aplicacédo
de questionarios estruturados para mensuracdo de habitos de vida, indice de privagéo social e dados
clinicos em pacientes com asma, DPOC e fibrose pulmonar atendidos em ambulatério terciario. O estilo
de vida saudéavel foi avaliado por escore composto (0-9 pontos), categorizado em trés niveis, enquanto
a vulnerabilidade social foi aferida por indice adaptado a realidade brasileira. Resultados: Foram
incluidos 46 pacientes (asma: 20; DPOC: 13; fibrose: 13), idade mediana de 68 anos, maioria feminina
(65%). O escore de estilo de vida saudavel nao diferiu significativamente entre diagnésticos (p=0,49),
embora a prética de atividade fisica tenha sido baixa, especialmente na DPOC (15%). Pacientes com
DPOC apresentaram maior privacdo social (mediana 6 vs. 3 em asma e 4 em fibrose; p=0,02), maior
desemprego/informalidade (54%) e menor escolaridade (85% ensino médio incompleto). A privacao
associou-se a piores desfechos clinicos, como percep¢éo negativa de saude (50% piora), maior uso de
pronto-socorro (67%) e tendéncia a maior taxa de internagdo (50%).. Conclusao: A privacdo social
exerce influéncia significativa sobre o perfil clinico e comportamental, especialmente na DPOC,
evidenciando a necessidade de estratégias integradas que considerem determinantes sociais e
ambientais no manejo dessas doencas.

Palavras-chave: estilo de vida saudavel, vulnerabilidade social, doencas pulmonares cronicas,
determinantes sociais da saude.
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RESUMO:

Introducdo: Os conhecimentos anatdmicos séo fundamentais para os profissionais da area de salde,
ja que a anatomia constitui a base para o entendimento de outras ciéncias como a Fisiologia, a
Patologia, a Semiologia, a Propedéutica e a Clinica. A dissec¢do de cadaveres permite ndo s6 aprender
0 detalhamento anatémico como também familiarizar o aluno com a variagcdo morfolégica, mas os
modelos 3D surgem como uma ferramenta didatica para a complementacéo dos estudos da anatomia
humana, pois oferecem uma visualizacdo precisa e interativa, sdo resistentes e tém custo acessivel.
Assim, a integracdo desses modelos no ensino da anatomia potencializa o desenvolvimento e
aperfeicoamento de habilidades e competéncias nos estudantes, possibilitando uma exploracdo
complementar das estruturas anatémicas e suas relagfes espaciais. Adicionalmente, os modelos sdo
Uteis no treinamento médico, oferecendo uma plataforma segura para os alunos treinarem seus
conhecimentos clinicos e procedimentos médicos, como a administracéo de injetaveis, antes de aplica-
los em pacientes reais. Objetivo: Desenvolver e imprimir modelos 3D do membro superior para fins
didaticos, com foco na compreensao da estratigrafia muscular e no treinamento de técnicas de
administracdo de medicamentos por vias parenterais. Materiais e Método: Trata-se de um estudo de
desenvolvimento tecnoldgico em que dois modelos foram modelados digitalmente no software Nomad
Sculpt e impressos com filamento PLA por meio da empresa Neo 3D Print. O modelo 1 representa a
estratigrafia muscular com pecas removiveis e coloridas, acopladas por iméds de neodimio. O modelo
2 foi desenvolvido para simulacdo da aplicacdo de injetaveis, além de regides com angulacdes
especificas para diferentes vias de aplicagdo. Resultados: Foram impressas 24 pegas para
composicao dos modelos. O modelo de estratigrafia apresenta estrutura modular, permitindo
desmontagem e manipulacdo ativa pelos alunos. Ja4 o modelo para injetaveis inclui placas de pele
diferenciadas por cor e estrutura adaptada para simular puncdo venosa e aplicacbes subcutanea,
intramuscular, endovenosa e intradérmica. Dois manuais foram elaborados para o modelo 1: um com
instru¢cbes de montagem em ordem estratigrafica e outro com identificagdo funcional e visual de cada
musculo. Conclusdo: Os dois modelos foram finalizados com sucesso, demonstrando grande
potencial como ferramentas didaticas no ensino da anatomia e em treinamentos clinicos. O carater
interativo desses recursos os torna particularmente adequados para uso educacional. Embora ainda
ndo tenham sido testados em interven¢des com estudantes, os modelos se mostram prontos para
aplicacdo em ambientes de ensino e representam uma base sélida para futuras pesquisas que avaliem
sua efetividade no processo de aprendizagem.

Palavras-chave: impressdo tridimensional, anatomia regional, vias de administracdo de
medicamentos.
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RESUMO:

Introducdo: Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo um grupo de doencas que s&o
transmitidas através do contato sexual. Algumas dessas doencas sdo assintomaticas no inicio, porém
a pessoa infectada pode transmitir para o(a) parceiro(a) e causar prejuizo a saude dele(a), por isso a
importancia do diagnéstico e orientacao para prevencgdo. No Brasil, as IST de notificagdo compulsoria
sdo: AIDS, sifilis e hepatite. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de IST de notificacdo compulséria no Brasil
em mulheres em idade fértil (10-49 anos). Método: O tipo de estudo é transversal e descritivo, com
abordagem quantitativa e foram utilizados dados secundarios do SINAN (Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacdo), presentes no sitio eletrdnico do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS), do Ministério da Saude. Foram analisados os dados dos anos de 2018 a
2022, das infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) de notificacdo compulsdria. Resultados: A IST
com maior numero absoluto de casos no periodo analisado foi a sifilis gestacional, com 351.757
notificagdes, seguida da sifilis adquirida, 265.754 registros. Em ambos agravos, o ano de 2022 foi o
com maior nimero de registros e prevaléncia de casos e a regido sudeste a mais frequente. Em relagéo
as variaveis sociodemograficas, na sifilis adquirida e na gestacional houve maioria na raga preta ou
parda, a faixa etaria entre 20 e 29 anos foi a mais frequente e grau de escolaridade ensino médio
completo. No caso da AIDS e hepatite no periodo analisado foram registrados 43.871 e 36.370 casos,
respectivamente. Em ambos agravos o maior nimero de casos registrados foi no ano de 2018, maior
incidéncia na regido sudeste, escolaridade ensino médio completo e a raca mais afetada foi a preta ou
parda. Em relacéo a faixa etaria mais acometida na AIDS foi dos 30 a 39 anos e hepatite 40 a 49 anos.
Conclusao: Os dados analisados evidenciaram a sifilis gestacional como a IST com maior nimero de
casos no periodo estudado, com destaque para o aumento expressivo em 2022. A predominéncia dos
casos nas regibes Sudeste, raca preto ou pardo, com ensino médio completo e em faixas etarias
economicamente ativas, revela padrfes sociodemograficos importantes para a formulag&o de politicas
publicas. A persisténcia de altas taxas de notificacdo, especialmente entre populacdes vulneraveis,
reforca a necessidade de intensificacdo das acdes de prevencdo, diagndstico precoce e acesso ao
tratamento, com enfoque regionalizado e equitativo.

Palavras-chave: infec¢des sexualmente transmissiveis, sifilis, sindrome da imunodeficiéncia adquirida,
hepatite
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RESUMO:

Introducdo: A hipertensao arterial (HA) estd associada a aproximadamente 300 mil 6bitos por ano no
Brasil. Ainda assim - como possivel efeito do grau de Letramento em Saude (LS) da populagéo - ha
uma reduzida adesédo ao tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso por parte dos pacientes e,
consequentemente, um ndmero crescente de complicagfes decorrentes de tal cronicidade. Objetivo:
Avaliar o grau de Letramento em Salde e o nivel de adesdo ao tratamento para Hipertensdo Arterial
Sistémica Cronica em funcionarios técnicos e administrativos da Faculdade de Medicina (FMJ) e do
Hospital Universitario (HU), Jundiai - SP. Método: Trata-se de um estudo de carater transversal
quantitativo descritivo. A adesdo medicamentosa dos funcionarios técnicos e administrativos foi
mensurada a partir da aplicacdo, pela propria pesquisadora, do Teste de Batalla-Martinez associado a
Escala de Medida de Adeséao ao Tratamento (MAT). A adesdo ndo medicamentosa foi verificada a partir
do questionamento sobre a prética dos seguintes habitos: tabagismo, etilismo, dieta inadequada e
sedentarismo. O grau de Letramento em Saude foi avaliado por meio do Instrumento de Literacia em
Saude. O processamento e a analise dos dados obtidos foram feitos através do software SPSS v.20.0.
Com a totalidade dos dados coletados, realizou-se a analise descritiva simples de todas as variaveis,
ou seja, das dependentes e das independentes e, em seguida, a analise bivariada, testando a possivel
associacao entre Letramento em Salde e adesédo ao tratamento. Resultados: Participaram do estudo
83 funcionarios técnicos e administrativos da FMJ e do HU, sendo a maioria mulheres, de cor de pele
branca, com a média de 52 anos de idade e ensino médio ou superior completo. A respeito da adesao
ao tratamento ndo medicamentoso, a maior parte dos participantes referiu a pratica de, pelo menos,
um habito ndo saudavel, entre tabagismo, etilismo, sedentarismo ou dieta inadequada. Sobre a adesao
ao tratamento medicamentoso - tanto pelo Teste de Batalla-Martinez, quanto pelo MAT - obteve-se
resultados inadequados, ja que o nimero de aderentes a esse tipo de tratamento chegou a apenas
dois tercos dos entrevistados. As respostas ao Questionario de Literacia em Saude indicaram pouca
defasagem nesse quesito, identificando, na maioria, um alto grau de LS. Concluséo: Apesar de a
maioria dos funciondrios técnicos e administrativos da FMJ e do HU apresentarem niveis médios ou
altos de letramento em salde, a adesdo ao tratamento da HAS permanece abaixo do ideal, tanto no
aspecto medicamentoso quanto no ndo medicamentoso, indicando dificuldades que ainda precisam
ser superadas.
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RESUMO:

Introducdo: O Letramento em Saude (LS) compreende a habilidade de um individuo obter,
compreender e aplicar conhecimentos relacionados a salde na prépria vida. Objetivo: Identificar os
niveis de letramento em salde em estudantes jundiaienses do terceiro ano do ensino médio em escolas
publicas e privadas, bem como verificar as relagbes existentes entre nivel de letramento em saulde e
fatores socioecondmicos presentes nessa populagdo. Método: Estudo piloto, transversal, quantitativo,
observacional e descritivo, conduzido por meio da versdo brasileira resumida do Questionario de
Inquérito Europeu sobre Letramento em Saude (HLS-EU-Q16). O instrumento foi validado para o
idioma portugués brasileiro, e contém 16 questées com opgéo de resposta que vai de “muito facil” a
“muito dificil. Itens sobre tratamentos de doencgas, entendimento das instrucbes passadas pelos
médicos e farmacéuticos, uso de informacdes para tomada de decisdo, busca de atividades que
contribuem para o bem-estar fisico e mental sdo alguns dos temas contemplados no HLS-EU-Q16.
Conduziu-se a aplicagdo de um questionario nas salas de aula das escolas, tanto publicas quanto
privadas, em horarios pés-aula, com a presenca do pesquisador. Os dados coletados foram submetidos
a analise estatistica descritiva. Estd em curso a analise bidimensional para testar possiveis associacdes
entre o LS e fatores sociodemograficos. Para tanto, foi utilizando o teste qui quadrado de Pearson e 0
teste de Yates (especifico para tabelas 2x2). O nivel de significancia estabelecido foi de 5% e o software
para analise foi o SPSS v.20). Resultados: Foram coletados dados de 102 participantes do terceiro
ano do ensino médio, sendo 45 estudantes de escolas particulares e 57 estudantes de uma escola
publica alocadas no municipio de Jundiai. Identificou-se que a maior parte dos estudantes manifestou
nivel de LS “suficiente”. Este dado foi observado tanto na escola publica quanto nas escolas da rede
privada. Resultados mais consistentes poderao ser divulgados apés o término da analise bidimensional.
Concluséo: E importante que os profissionais conhecam as limitagdes individuais que impactam
diretamente no cuidado em saude. Os resultados desta pesquisa, ilustram um cenario favoravel sobre
LS, visto que a maioria dos participantes dispde da capacidade de encontrar, acessar, compreender,
avaliar e usar as informagdes de saude, caracteristicas do LS “suficiente”.
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RESUMO:

Introducdo: Refugiados enfrentam desafios de salde e acesso a saude devido a condi¢bes tanto em
seus paises de origem quanto em seus paises de chegada. Uma forma de avaliar o conhecimento com
relagdo ao cuidado a salde dos refugiados € através da literacia em salde que consiste na habilidade
de adquirir, entender e usar informacfes essenciais sobre salde e cuidados médicos para fazer
escolhas adequadas que afetam a propria satde ou a comunidade. Objetivos: analisar a literacia em
saude dos refugiados em Jundiai e os fatores associados ao uso de servico de saude. Método: estudo
com delineamento observacional transversal e analitico, por amostragem por censo em maiores de 18
anos, realizado em Jundiai- SP, no Centro Scalabriniano de Promog¢édo do Migrante (CESPROM).
Todos os cadastrados neste servigo social foram convidados a participar do estudo. A coleta de dados
do estudo consistiu em aplicar questionario pelo Google Forms que abordam questes
sociodemogréficas e socioecondmicas, comportamentos em salde, condi¢fes de salde, experiéncia
no uso de servigos de saude. Além disso, também foi aplicado o Health Literacy Scale-14 (HLS-14)
para avaliacdo da literacia em salde. Foram realizadas andlises descritivas, pelo programa SPSS
versdo 20.0. Resultados: Foram analisadas 55 respostas de refugiados atendidos pelo CESPROM em
Jundiai, com predominancia de haitianos, baixa renda e escolaridade intermediaria. A maioria utiliza o
SUS, mantém vacinas em dia e evita alcool e tabaco, embora apenas metade pratique atividade fisica
regularmente. Cerca de 24% relataram discriminacdo e 11% sofreram violéncia. Observou-se baixa
literacia funcional e critica em saude, com dificuldades de leitura e compreensao das informacdes.
Conclusao: embora os refugiados em Jundiai utilizem amplamente o SUS, enfrentam barreiras
linguisticas, estruturais e culturais que comprometem a qualidade do cuidado. A baixa literacia em
saude limita sua autonomia e dificulta 0 acesso a praticas preventivas. Politicas publicas inclusivas e
acles educativas sdo essenciais para garantir equidade no atendimento.
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RESUMO:

Introduc&o: No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) garante acesso integral, universal e gratuito
a populagéo, incluindo refugiados e solicitantes de reflgio. No entanto, embora assegurado pela
Constituicdo, 0 acesso dos imigrantes é dificultado por fatores como barreiras linguisticas. Conhecer a
Literacia em Saude (LS) dos migrantes e suas experiéncias de uso dos servicos € essencial para
aumentar a autonomia no cuidado e reduzir desigualdades. Objetivos: Identificar a Literacia em Saude
(LS) e sua relagdo com as experiéncias dos migrantes e refugiados frequentadores do
CESPROM/Jundiai no uso de servicos de salude do municipio; Elencar as dificuldades enfrentadas
deste grupo de migrantes e refugiados durante o atendimento médico e na atengdo a saude; Contribuir
por meio dos dados obtidos e analisados na criacdo de politicas publicas direcionadas a essa
populagdo. Materiais e Métodos: Estudo observacional transversal, com amostra de conveniéncia de
maiores de 18 anos, realizado em Jundiai-SP, no Centro Scalabriniano de Promogdo do Migrante
(CESPROM). Os dados foram coletados por questionarios abordando aspectos sociodemograficos,
socioecondmicos e experiéncias no uso dos servicos de saude, além da aplicacdo do Health Literacy
Scale-14 (HLS-14) para avaliacdo da LS. Foram realizadas andlises descritivas das variaveis, seguidas
de andlises de associagdo bivariadas entre LS e sexo, escolaridade, raca/cor, pais de origem e
experiéncias no atendimento. Nenhuma variavel apresentou associagdo estatisticamente significativa
(p < 0,200), ndo sendo incluidas em modelo de regresséo logistica. CAAE 85032624.5.0000.5412.
Resultados: Foram entrevistadas 55 pessoas, a maioria haitiana (78,2%) e todos os participantes
possuem escolaridade entre ensino fundamental Il completo e ensino superior completo. Dos
entrevistados, 92,7% ja utilizaram algum servigo de saude na cidade de Jundiai, e 58,8% consideram
0 tempo de espera como demorado ou muito demorado. Além disso, 86,3% acreditam que a saude
melhorou depois do atendimento. Em relagdo ao idioma, 11,8% encontraram barreiras linguisticas no
atendimento médico e 14% sentem que foram vitimas de discriminag&o por parte da equipe médica.
No que se refere a LS, os resultados mostram lacunas tanto na leitura e compreensdo, quanto na
andlise critica de informagdes, além de dificuldades na tomada de decisGes em relacdo a saude.
Concluséo: Os resultados evidenciam que migrantes enfrentam barreiras como tempo de espera
prolongado, dificuldades linguisticas e discriminagdo, mas ainda percebem beneficios no atendimento
recebido. Politicas publicas direcionadas e estratégias educativas culturalmente adaptadas sao
necessarias para melhorar a LS e promover inclusédo e equidade no acesso a saude.
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RESUMO:

Introducdo: A compreensado do desenvolvimento pré-natal humano € de extrema importancia para
profissionais da saude, pois correlaciona a anatomia do corpo humano ao longo de sua formacéo e
auxilia no diagnéstico de malformacdes congénitas, avaliando possiveis riscos, causas e formas de
prevencdo de efeitos teratogénicos. Devido ao seu complexo desenvolvimento e dificuldade no
aprendizado da formag&o do sistema por livros, modelos 3d podem auxiliar o ensino de estudantes.
Além disso, a visualizacdo tridimensional da formacdo do embrido possui grande contribuicdo para
metodologia ativa, em que o aluno é responsavel por fundar seus préprios conhecimentos sobre o
assunto, sendo o professor apenas um mediador. Objetivos: Esse projeto teve por objetivo
desenvolver modelos 3d com massa de porcelana fria (biscuit) do desenvolvimento do coragéo normal
e 3 modelos de malformacdes congénitas do coragéo (tetralogia de fallot, comunicacao interatrial e
transposicéo das grandes artérias) para serem utilizados durante as aulas de embriologia humana
avaliando sua aplicabilidade como recurso didatico. Métodos: Foi feita uma pesquisa sobre
embriogénese do coracdo em livros e por seguinte modelagem dos modelos com biscuit. Foram
convidados a fazer parte da pesquisa, de forma andnima, 240 alunos que estédo cursando medicina na
FMJ. Durante a aula de embriologia os participantes foram divididos em 3 grupos, com estratégias de
metodologia ativa (grupo 2), passiva (grupo 3) e mista (grupo 1). Resultados: Os modelos do coracao
foram feitos com massa de modelar de biscuit. No total 115 alunos participaram da pesquisa e a melhor
estratégia foi a passiva, pois obteve maior percentual de melhora entre pré e pds teste. Todos os alunos
concordaram que o uso dos modelos cardiacos facilitaram a compreensdo da embriologia, a
visualizagéo tridimensional do embrido e estimularam o raciocinio facilitando o entendimento. Entre os
alunos 96% concordaram que o material deve estar disponivel extraclasse e 84% discordaram de que
a utilizacdo dos modelos néo é relevante para a formacao do profissional de salide. Conclusé&o: O uso
de modelos cardiacos para o estudo em embriologia humana foi visto como positivo pelos alunos e a
melhor estratégia metodoldgica foi a passiva, ou seja , 0s modelos seriam recursos adicionais utilizados
apo6s uma introducao teorica do tema, indicando assim ainda uma resisténcia discente a metodologias
em que o aluno deve dar inicio, com autonomia, do estudo de um determinado tema.
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RESUMO:

Introducdo: A percepc¢do subjetiva do esforco fisico € um fator importante para garantir a eficacia e
seguranca da manobra de reanimacéo cardiopulmonar e pode ser influenciada pelo uso de feedback.
Objetivo: Avaliar a percepcdo do nivel de esforgo fisico para realizar manobras de reanimacéo
cardiopulmonar entre estudantes de medicina sem uso e com uso de dispositivo automatizado de
feedback em tempo real visualizvel por Smartphone. Métodos: Estudo com grupos pareados (pré e
pos), descritivo e comparativo, retrospectivo, com abordagem quantitativa. A pesquisa ocorreu na
Faculdade de Medicina de Jundiai, em Jundiai - Sao Paulo, Brasil, com estudantes de medicina do
primeiro ano. A coleta de dados ocorreu por meio do banco de dados da disciplina de Fundamentos
Assistenciais e Primeiros Socorros, que foi baseado em um questionéario aplicado para os estudantes
de medicina no treinamento por simulacdo sobre reanimacdo cardiopulmonar realizado durante a
monitoria em 2024 sob supervisdo dos monitores da disciplina. Foi realizada analise descritiva simples
e bivariada utilizando o software estatistico SPSS. Os resultados foram apresentados em tabelas com
distribuicdo absoluta e percentual, média e desvio padrao, de acordo com o tipo das variaveis
analisadas. Resultados: A amostra foi majoritariamente estudantes entre 19 e 21 anos (69,4%), a
maioria do sexo feminino (61%) e com pratica regular de atividade fisica (91,4% realizavam =150
minutos semanais). O indice de Massa Corporal médio foi 23,15 kg/m?2 e a maioria classificou sua satde
como “Boa” ou “Muito Boa”. As atividades fisicas mais frequentes foram caminhada, atividade
moderada e vigorosa, com tempos diarios variando entre 27 e 60 minutos. Durante a reanimagao
cardiopulmonar, a percepcédo de esforco aumentou ao longo dos ciclos, sendo menor no segundo dia.
Os dados indicaram tempo constante de compressdo e discreto aumento na quantidade de
compressfes. Nao houve diferencas significativas na percepc¢éo de esforgo relacionadas a idade, sexo
ou indice de Massa Corporal, nem entre niveis distintos de atividade fisica, embora os mais ativos
tivessem tendéncia a relatar menor esforco, especialmente com o feedback. A Escala de Borg mostrou
reducdo significativa (p< 0,001) na percepcao de esforco fisico com o dispositivo, sugerindo maior
eficiéncia e menor fadiga durante a Ressuscitacdo Cardiopulmonar. Concluséo: O uso de dispositivo
de feedback em tempo real visualizavel por Smartphone durante a pratica da manobra de RCP e
atividade fisica semanal impactaram a percepcao do esforco fisico durante a RCP, tornando-a menos
fatigante.

Palavras-chave: estudantes de medicina, reanimacdo cardiopulmonar, esfor¢o fisico, smartphone,
treinamento por simulagéo.
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RESUMO:

Introducdo: A sifilis congénita corresponde a transmisséo do Treponema pallidum da gestante para o
seu concepto, sendo uma doencga de notificagdo compulsdria responsavel por milhares de mortes
neonatais e natimortos em todo o mundo. No Brasil, houve um aumento expressivo dos casos de sifilis
congénita de 1999 a 2022, apesar da possivel subestimagdo da ocorréncia por falha de notificagdo
pelas unidades de salde. Sabe-se que existem alguns fatores de risco associados ao quadro de sifilis
congénita, como baixa escolaridade da gestante, gravidez precoce, elevado nimero de parceiros
sexuais e presenca de outras infecgBes sexualmente transmissiveis. A triagem soroldgica da méae € de
extrema importancia para o diagnéstico de sifilis congénita. Objetivos: Avaliar a ocorréncia e o peffil
epidemiolégico da sifilis congénita no estado de S&o Paulo. Método: Trata-se de estudo do tipo
transversal e descritivo, com dados secundarios, abordagem quantitativa e estdo sendo utilizados
dados secundarios do SINAN (Sistema de Informacéo de Agravos de Notificag&o), presentes no sitio
eletrénico do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS), do Ministério da
Saude. Os dados que estdo sendo analisados referem-se aos anos de 2018 a 2022 da doenga sifilis
congénita, com andlise das seguintes variaveis: faixa etaria materna, grau de escolaridade materno,
regido (urbana x rural) do estado de S&o Paulo e realizac@o do pré-natal. Resultados: Os dados
analisados indicam um aumento dos casos de sifilis congénita no estado de Séo Paulo, entre 2018 e
2022, com uma reducdo temporaria em 2020. A maioria doscasos ocorreu em mées jovens,
principalmente entre 20 e 24 anos, e com menor nivel de escolaridade. Apesar da maior parcela das
gestantes ter realizado pré-natal, muitas foram diagnosticadas apenas no momento do parto,
evidenciando falhas na triagem e no tratamento adequado, que foi insuficiente em grande parte dos
casos. Além das varidveis maternas, o presente estudo também analisou caracteristicas relacionadas
a crianca, como sexo, idade ao diagndstico e evolugdo do caso. Observou-se distribui¢édo relativamente
equilibrada entre os sexos, com leve predominéncia do sexo feminino. A maioria dos diagnésticos
ocorreu no préprio dia do nascimento, e a evolugdo mais frequente foi de nascido vivo, embora tenham
sido registrados abortos, natimortos e 6bitos neonatais relacionados a sifilis congénita. Esses 2 dados
reforcam a importancia da deteccdo precoce e do manejo adequado da infeccdo ainda durante a
gestacao, visando reduzir os desfechos negativos associados a doenca.

Palavras-chave: sifilis congénita, saude publica, brasil.

XXI Férum de Iniciacdo Cientifica PIBIC-FMJ-CNPq 2024/2025
56


mailto:ra2101031@g.fmj.br

PERFIL EPIDEMIOLOGICO E MICROBIOLOGICO DAS BACTEREMIAS
RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE NUM HOSPITAL UNIVERSITARIO
Julia Almeida Rubem?, Patricia Rodrigues Bonazzi Pontes?

1. Graduanda do curso de Medicina; Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.
2. Professora Adjunta da Disciplina de Infectologia do Departamento de Clinica Médica; Faculdade
de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.

Endereco para correspondéncia:
Julia AlImeida Rubem — Rua Zuferey, 211, bloco 05 apto 203 — Vila Arens, Jundiai-SP — CEP 13202-
265. e-mail ra2201082@g.fmj.br.

RESUMO:

Introducdo: As IRAS sao infecgdes adquiridas apds a admisséo do paciente no hospital; podendo se
manifestar durante a internacdo ou apos a alta do paciente. O Ministério da Saude avaliou a magnitude
das infec¢Bes hospitalares em 99 hospitais terciarios localizados nas capitais brasileiras e vinculados
ao Sistema Unico de Saude (SUS), identificando taxa de IRAS de 13,0% entre pacientes hospitalizados.
Contudo, a falta de informagdes sobre esse assunto tanto em hospitais quanto em hospitais escolas,
mesmo a taxa de mortalidade sendo considerada significativa. Objetivo: descrever a epidemiologia
das bacteremias relacionadas a assisténcia a sadde num hospital universitario. Método: Estudo
retrospectivo e descritivo realizado no Hospital S&o Vicente, localizado na cidade de Jundiai, no qual
serdo coletados dados, de janeiro-2020 até janeiro-2022 de IRAS, sitio de infeccdo, agentes isolados
em hemocultura e perfil de sensibilidade, os quais serdo fornecidos pelo Grupo de Controle de Infeccdo
do HSV, ja na forma de planilha. Resultados: foram analisados 253 casos de hemocultura positiva,
onde foram identificados uma prevaléncia de infec¢cdes por gram negativos (197, 77,9%), sendo o
principal agente Acinetobacter baumannii, com 115 infec¢des, sendo que 103 eram MDR. Além disso,
0 sexo masculino foi o mais atingindo (164 casos). A taxa de mortalidade foi de 70,35%. Concluséo:
As IRAS séo infec¢bes de extrema importancia e preocupacdo nos hospitais, a alta de mortalidade
evidencia que ainda é possivel realizar melhoras nos cuidados dos pacientes para possibilitar um
melhor desfecho clinico.
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RESUMO:

Introducéo: A Insuficiéncia Cardiaca com Fragéo de Ejecao Reduzida (ICFER) consiste em um quadro
de elevada prevaléncia na populacao brasileira, sendo uma patologia responséavel por altos indices de
hospitalizagdo e com um manejo complexo, o qual envolve controle de multiplas comorbidades,
diagndstico precoce e otimizagdo constante dos farmacos que reduzem morbimortalidade. Objetivos:
Identificar e quantificar se a farmacoterapia proposta para o manejo da insuficiéncia cardiaca com fragao
de ejec¢do reduzida é realizada e otimizada de acordo com as recomendag¢8es das diretrizes atuais, na
pratica ambulatorial da Faculdade de Medicina de Jundiai. Materiais e Métodos: Os dados foram
coletados por meio da consulta aos prontuarios médicos do ambulatério de especialidades da
Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ). Resultados: Dos 33 pacientes analisados, 66,7% sdo do
sexo masculino, com uma média de idade de 62 + 13 anos. A frag&o de ejegdo média foi de 38 + 7,8%
e apresentavam sintomas de dispneia em 75% dos casos, 27% ortopneia e 24% dispneia paroxistica
noturna. Ao exame fisico, 42% apresentavam edema de membros inferiores, 12% crepitantes a ausculta
respiratéria. A prescricdo de R-bloqueadores foi de 100%, 78,8% estdo em uso de IECA ou BRA, e
48,5% de antagonista da aldosterona. Apenas um paciente estava em uso de sacubitril/valsartana e
nenhum em uso de ISGLT2. Conclusdo: H& uma alta adeséo a prescricao de betabloqueadores e
inibidores do sistema renina-angiotensina em pacientes com ICFER no ambulatério de Cardiologia da
Faculdade de Medicina de Jundiai. Aproximadamente metade dos pacientes recebem prescrigdo de
inibidores de receptor de mineralocorticéide. A prescricdo de ISGLT2 e inibidores de neprilisina ainda é
muito baixa nesta populagéo.
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RESUMO:

Introducdo: A Atencdo Priméria a Saude (APS) é estruturada por atributos essenciais, acesso de
primeiro contato, longitudinalidade, integralidade e coordenagéo e derivados, orientacdo familiar,
comunitaria e competéncia cultural que garantem cuidado integral, centrado no paciente e resolutivo.
Compreender como fatores sociodemogréficos influenciam a percep¢é@o dos usuarios é fundamental
para identificar desigualdades e orientar melhorias nos servigcos. Objetivo: Associar a percep¢éo dos
usuarios sobre os atributos da APS as caracteristicas sociodemograficas. Materiais e Métodos:
Estudo descritivo, transversal, quantitativo, realizado em oito Unidades Bésicas de Saude (UBS) de
Jundiai-SP. Foram entrevistados 442 usuarios, 218 anos, utilizando o PCATool-Brasil-Adulto — Versao
Reduzida. Os dados foram analisados por estatistica descritiva e testes inferenciais, com nivel de
significancia de 5%. Resultados: A média de idade foi 45,6 anos, predominando mulheres (79,2%),
ensino médio (42,6%) e renda individual <2 salarios minimos (55,9%). O atributo longitudinalidade
apresentou escores satisfatorios em todos os grupos, evidenciando vinculo continuo entre usuarios e
profissionais. Em contrapartida, orientacdo comunitaria, integralidade e coordenacdo tiveram
desempenho insatisfatério na maioria dos estratos. Mulheres, individuos com menor escolaridade e
renda atribuiram piores escores. A coordenacao foi melhor avaliada por pessoas >40 anos (p=0,001),
e homens avaliaram mais positivamente coordenacéo e orientacdo familiar. A orientacdo comunitaria
obteve mediana zero em todos 0s grupos, revelando desconexdo entre servicos e comunidade.
Barreiras como tempo de espera (41,9%), dificuldade de agendamento (29%) e falta de medicamentos
(16,7%) foram frequentes. Conclusdes: Embora a longitudinalidade esteja consolidada, permanecem
fragilidades na integralidade, coordenagdo e, principalmente, na orientagdo comunitaria, sugerindo
falhas na escuta ativa e na integracdo com o territério. Desigualdades na percep¢édo da qualidade
associadas a género, renda e escolaridade indicam necessidade de estratégias que promovam
equidade, participacdo comunitaria e articulacdo da rede de cuidados. A utilizacdo continua de
instrumentos validados, como o PCATool, é recomendada para monitorar e qualificar a APS, refor¢cando
seu papel como ordenadora do cuidado no SUS.

Palavras-chave: atengéo primaria a saude; centros de saude; pacientes.
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RESUMO:

Introducéo: A tuberculose € um problema para sadde publica, sendo o abandono do tratamento um
dos desafios para o controle da doenca no Brasil. Objetivos: Analisar a tendéncia temporal e os fatores
associados ao abandono de tratamento da tuberculose no Brasil. Método: Estudo ecol6gico de série
temporal, com dados extraidos do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo. Para analisar a
tendéncia foram calculadas as propor¢des de abandono de tratamento por ano (2002-2022), sendo
estas analisadas por grafico de controle e modelos mistos aditivos generalizados. Para analisar os
fatores associados ao abandono (2016-2022), foram ajustados modelos de regresséao logistica e a partir
destes, estimados os odds ratios (OR) com seus intervalos de confianga (IC95%), nivel de significancia
de 5%. As variaveis estudadas foram: sociodemograficas, populacdo em situacéo de vulnerabilidade e
clinicas-comportamentais. Resultados: De 2002 a 2022 foram registrados no Brasil 1.880.210 casos
novos de tuberculose, verificou-se aumento no nimero de abandonos de tratamento (10.407 em
2002;17.103 em 2022) e nas taxas (11,21 a cada 100 novos casos em 2002;16,45 em 2022). Houve
associacao da idade com o abandono de tratamento, nos individuos com menos de 65 anos, observou-
se maior chance de abandono, entre 25 e 34 anos, 22,4% abandonaram. Observou-se associa¢cdo com
0 sexo, sendo 1,49 vezes maior a chance de abandono entre homens, 20,4% contra 14,7% em
mulheres. A chance de abandono foi maior entre aqueles com menos escolaridade, entre 0os sem
escolaridade, com fundamental incompleto e completo, o abandono foi de 16,1%, 20,9% e 21,3%,
respectivamente, com nivel superior completo, 3,9%. Observou-se menor chance de abandono entre
indigenas (11,2%); sendo a maior chance de abandono na raga/cor preta. (OR=2,51;IC95% 2,28-2,76).
As demais regifes do Brasil apresentaram maior chance de abandono comparados ao Nordeste, sendo
a Sul a de maior chance (OR=1,40; 1C95%: 1,37-1,43). A situacdo de rua propiciou maior chance de
abandono do tratamento com 57,7% contra 17,7%. Privados de liberdade apresentaram menor chance,
14,5% contra 19,2%. Individuos com forma pulmonar (OR=1,73; IC95%: 1,68-1,77) e mista (OR=1,81;
IC95%: 1,72-1,90) tiveram mais chance de abandono que a forma extra-pulmonar. Individuos com
AIDS, doenc¢a mental, usuérios de drogas ilicitas e tabagistas tiveram maior chance de abandono de
tratamento. Concluséo: as taxas de abandono de tratamento da tuberculose estdo aumentando no
Brasil e o perfil do abandono envolve homens, jovens, pretos, com menor escolaridade, em situacao
de rua, portadores de AIDS, doenca mental, usudrios de droga ilicitas e tabagistas.

Palavras-chave: tuberculose, pacientes desistentes do tratamento, estudo de série temporal.
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RESUMO

Introducdo: O curso de medicina é geralmente conhecido como um dos mais dificeis de ingressar e
também um dos mais exigentes no ambito académico, considerando as diversas responsabilidades
inerentes aos graduandos, e isso costuma ser associado ao desenvolvimento de ansiedade entre os
estudantes ao longo do curso, porém é possivel pensar que ja se inicie no periodo pré-vestibular.
Objetivos: 1) Identificar a prevaléncia de ansiedade e fatores associados entre alunos da Faculdade
de Medicina de Jundiai. 2) Identificar caracteristicas e fatores prévios ao ingresso na faculdade que
possam estar relacionados ao desenvolvimento de Transtorno de Ansiedade Generalizado (TAG) nos
estudantes. Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo quantitativo, transversal, com estudantes
da Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ) matriculados do primeiro ao sexto ano em 2024. O convite
para participar, 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o link para um questionario eletrénico
na plataforma Google Forms foram enviados por WhatsApp. O questionario continha duas sec¢oes: a
primeira com perguntas de caracterizagdo de habitos de vida e de angustias do participante, e a
segunda contendo o Inventario de Ansiedade de Beck. Os dados resultantes das respostas ao
questionario foram armazenados e organizados em planilhas. Para analise, foram obtidas frequéncias
de todas as variaveis, incluindo os escores de ansiedade, e foram avaliadas as possiveis associagdes
entre esses escores e as variaveis de caracterizagdo. Resultados: A amostra contou com 104
estudantes de medicina, sendo a maioria do sexo feminino (76,9%) e dos dois primeiros anos do curso
(73%). Durante o periodo pré-vestibular, 91,4% relataram ansiedade e 75% referiram habitos de vida
prejudicados, bem como referiram angustias em relagdo ao excesso de contetdo (75%) e medo de
reprovagado nas provas (83,7%). Apos o ingresso na faculdade, o sofrimento com o excesso de contetido
persistiu (68,3%), e a preocupagdo com o sucesso profissional ganhou relevancia (68,3%). No momento
do estudo, 40,4% dos participantes foram considerados com ansiedade moderada ou grave. Houve
associacao entre maiores niveis de ansiedade e fatores como ansiedade e sono prejudicado no periodo
pré vestibular, alimentacdo afetada na graduacgéo e presséo familiar. Observou-se ainda que 76,9% dos
participantes buscaram tratamento psicolégico em algum momento, enquanto 23,1% nunca o fizeram.
Concluséo: Conclui-se que a ansiedade entre estudantes de medicina possui carater multifatorial e
persistente, com inicio ainda na fase pré-vestibular, e impacto continuo durante a graduacao.

Palavras-chave: ansiedade, ansiedade em vestibulandos, estudantes de medicina.
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RESUMO:

Introducdo: As lesdes Osseas mandibulares representam um desafio clinico significativo por
comprometerem fungdes essenciais como mastigacéo, degluticdo e estética facial. A reparacéo 6ssea
adequada nessa regido exige técnicas que promovam regeneracdo tecidual eficiente, evitando
deformidades e sequelas funcionais. O enxerto de retalho de fibula € uma das abordagens mais
consolidadas para reconstrucdo mandibular, devido a sua compatibilidade estrutural e celular com o
0sso receptor. Paralelamente, o selante de fibrina tem sido estudado como biomaterial adjuvante, por
apresentar propriedades hemostéticas, adesivas e osteoindutivas, promovendo angiogénese e
diferenciagéo celular. A associagéo entre esses dois métodos poderia, teoricamente, potencializar os
efeitos regenerativos. Objetivos: Avaliar, em modelo experimental com ratos Wistar, a atividade
osteorregenerativa de enxertos de fibula isoladamente ou combinados ao selante de fibrina em defeitos
criticos na mandibula. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, qualitativo e
quantitativo, com 20 ratos Wistar (Rattus norvegicus), distribuidos em quatro grupos experimentais
(n=5): G1 (controle — lesdo sem tratamento), G2 (enxerto de fibula), G3 (selante de fibrina) e G4 (fibula
+ selante). Todos os animais foram submetidos a inducéo cirtrgica de defeito critico de 4,5 mm na
mandibula esquerda. Apés 16 semanas de acompanhamento, foi realizada eutanasia programada e
retirada das areas operadas para analise macroscopica, radiolégica, histolégica e histomorfométrica.
Resultados: A andlise macroscopica demonstrou boa cicatrizagdo em todos 0s grupos, sem sinais
flogisticos ou rejei¢céo. Radiografias evidenciaram oclusdo mandibular preservada e auséncia de les6es
secundérias. A avaliagdo histologica identificou atividade condrogénica em todos oS grupos,
especialmente nos tratados com selante de fibrina, além de formacdo de matriz 6ssea em grau
semelhante entre os grupos. Na histomorfometria, os percentuais médios de osso neoformado foram:
G1 (31,61% * 1,67), G2 (32,40% + 2,00), G3 (31,71% + 2,02) e G4 (32,32% =+ 2,73). Apesar das
variacdes, a andlise estatistica (ANOVA e Tukey) indicou auséncia de significancia entre os grupos (p
> 0,05). Conclusédo: Os biomateriais utilizados apresentaram excelente biocompatibilidade e
integracdo tecidual. No entanto, a associacdo de fibula com selante de fibrina ndo demonstrou
vantagem quantitativa na regeneracdo 6ssea mandibular em comparacgdo ao controle. Estudos com
maior tempo de seguimento e amostras ampliadas sdo necessarios para validacdo de seu potencial
osteorregenerativo.

Palavras-chave: mandibula, regeneracao éssea, fibula, selante de fibrina, fibrinogénio.
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RESUMO:

Introducdo: A diabetes Mellitus € uma doenca cronica, que pode ser do tipo 1, quando h& deficiéncia
na secrecdo de insulina, ou do tipo 2, quando ha resisténcia a insulina. Essa doenga dificulta a
cicatrizagdo mediante a hiperglicemia. Dessa forma, no intuito de reverter essa situa¢do, aborda-se o
colageno tipo 1 presente na pele dos peixes e 0 mangostdo como elementos que ajudam na
cicatrizagéo por sua resisténcia e capacidade de manter a umidade. A vitamina D também é destacada
por seus efeitos anti-inflamatérios, antioxidantes e imunomoduladores eficazes para reducdo de
citocinas inflamatérias, auxiliando na cicatrizagdo. Ademais, muitos estudos tém provado que o 6leo de
girassol pode diminuir os niveis de glicose, e por conter antioxidantes e anti-glicantes, contribui para
regeneracao tecidual. Objetivo: Avaliar os efeitos do uso da membrana mineralizada de colageno de
peixe 3% associada ao mangostdo 30%, na cicatrizacdo de feridas cutdneas induzidas
experimentalmente em ratos Wistar nao diabéticos e diabéticos, suplementados com vitamina D e éleo
da semente de girassol. Métodos: Para isso, 36 ratos Wistar foram utilizados e divididos em 6 grupos,
o primeiro foram os saudaveis, o segundo, os diabéticos, sucessivamente, o terceiro, saudaveis com
vitamina D, o quarto, diabéticos com vitamina D, o quinto, saudaveis com 6éleo de girassol e o sexto,
diabéticos com 6leo de girassol. A diabetes foi induzida pela aplicacdo da estreptozotocina no grupo
experimental de 30 dias e da aloxana no grupo experimental de 10 dias, e as lesGes foram feitas
somente do lado direito para comparar o processo de cura. A vitamina D foi aplicada por meio da
gavagem assim como o 6leo da semente de girassol antes e apds a cirurgia. Ao final do experimento,
foi realizada a eutanasia dos animais e as amostras foram coletadas para andlise histopatoldgica a fim
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de analisar a cicatrizacdo. Resultados: Foi possivel analisar macroscopicamente que tanto nos ratos
saudaveis quanto nos diabéticos, a velocidade de cicatrizacdo foi maior e mais eficiente na leséo com
a membrana no lado direito do que na lesdo sem membrana no lado esquerdo. Em relacédo a
microscopia, foi possivel observar melhora dos critérios de reepitelizacdo, angiogénese, proliferacao
de fibroblastos, deposicdo de colageno e reducao do infiltrado inflamatério nos grupos tratados com a
biomembrana em comparacdo com a lesdo controle. Conclusdo: A membrana de colageno 3%
associada ao mangostao 30% demonstrou eficacia na regeneracao do tecido tanto em ratos saudaveis
guanto diabéticos, principalmente nos suplementados com 6leo de girassol e vitamina D.

Palavras-chave: diabetes mellitus, cicatrizac¢éo, vitamina D, mangostéo, 6leo de girassol.
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RESUMO:

Introducdo: As fraturas de fémur sdo relativamente comuns, principalmente em acidentes
automobilisticos e em pessoas idosas. Essas fraturas sdo de dificil recuperacao e se tornam ainda mais
complicadas quando associadas com outras condicbes médicas prejudiciais, tal como a hipertenséo
arterial sistémica, que afeta negativamente a regeneracdo Ossea. Nesse contexto, o uso de
biomateriais para auxiliar a osteoregeneracdo provou-se uma ferramenta viavel e atil, com um campo
imenso para ser estudado. Os principais biomateriais sdo compostos de colageno extraido de uma
fonte animal, em associacdo com extratos de frutas, cascas e sementes. Objetivos: Avaliar a atividade
osteorregenerativa de Scaffolds de colageno extraido da pele de tildpia associado ao extrato de
mangostdo aplicado em fraturas femorais em um organismo com hipertensdo arterial sistémica.
Materiais e Métodos: O estudo é qualitativo transversal e foram usados 20 ratos, sendo 15 deles
espontaneamente hipertensos e 5 saudaveis. Todos os ratos foram submetidos ao procedimento
experimental no fémur, sendo que 10 ratos hipertensos tiveram a fratura preenchida com o scaffold de
coldgeno associado com mangostdo. Apdés 6 semanas, ocorreu a morte induzida indolor dos animais
para retirada das areas cirdrgicas e analise macroscoépica, radiolégica e histolégica. Resultados: A
andlise macroscépica evidenciou boa biocompatibilidade do biomaterial, sem sinais de rejei¢cdo ou
infeccao secundaria. A andlise radiol6gica demonstrou integridade 6ssea, sem altera¢des morfoldgicas.
Na andlise histolégica, foi observado preenchimento parcial da &rea cirdrgica, com a média dos
percentuais de tecido dsseo neoformado em relagao a &rea total sendo de: G1(8,5 + 1,32); G2(12,5 +
1,11); G3(28 + 7,21); G4(25,5 + 4,30). Foi comprovada diferenga estatisticamente significativa entre os
grupos: 1e 3;1e4;2e 3;2e4. Conclusdes: Conclui-se que o scaffold elaborado a base do colageno
extraido da pele de tilapia associado ao extrato de mangostdo € um material promissor em terapias de
regeneracao 0ssea no contexto de hipertenséo arterial, visto que apresentou alta biocompatibilidade e
contribuiu significativamente para o reparo da lesdo, quando comparado aos grupos controle.

Palavras-chave: scaffolds, fémur, colageno, mangostao, hipertensado arterial.
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