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A Faculdade de Medina de Jundiai realizara no dia 14 de setembro de 2024, sabado,
0 XX Forum de Iniciac&o Cientifica PIBIC-FMJ-CNPq.

Voltado aos alunos e professores dos cursos de Graduacéao e Pos-Graduacao da FMJ,
0 evento tem como objetivo reunir a comunidade académica da Faculdade para a
apresentacao dos trabalhos de Iniciacdo Cientifica - PIBIC, pertinentes a vigéncia
2023/2024.

A organizacgdo do evento é de responsabilidade do Comité Institucional de Pesquisa
Cientifica - CIP da FMJ.

DESCRICAO DO EVENTO

Publico-alvo: Académicos da Graduacgéo, Alunos da Pds-Graduacéo, Professores e
Orientadores de Pesquisa da FMJ.
Objetivo: Reunir a comunidade académica da FMJ para apresentacéo dos Trabalhos
de Iniciacéo Cientifica pertinentes ao Programa de 2023/2024.
Local e data: Faculdade de Medicina de Jundiai, 14 de setembro de 2024.
A comunidade académica da Faculdade de Medicina de Jundiai tera
acesso ao evento via streaming.
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RESUMO:

Introducdo: A asma é uma das doengas cronicas mais comuns na faixa etaria pediatrica e segundo as
diretrizes Global Initiative for Asthma (GINA) possui seu controle relacionado com a percep¢éo dos
sinais e sintomas por parte do paciente, bem como o manejo e adesdo medicamentosa. Objetivos:
avaliar a percepc¢éo dos sinais/sintomas e o controle da asma pela crianga/adolescente e correlacionar
com parametros objetivos obtidos na espirometria e questionéarios incluindo manejo medicamentoso.
Método: refere-se a um estudo quantitativo e transversal. Pacientes ambulatoriais na faixa etaria
pediatrica da Faculdade de Medicina de Jundiai foram convidados para participar da pesquisa. Foram
aplicados questiondrios que avaliam a percepcdo do controle da asma, realizadas espirometrias,
exame clinico e de funcdo pulmonar. O processamento e analise dos dados foi realizado com o
programa SPSS 25.0. Resultados: Foi observado que dos 278 pacientes avaliados 18,7% (52
pacientes) possuem autoavalia¢do inadequada do controle dos sintomas da asma, e que dentro deste
grupo apenas 29% dos adolescentes encontram-se com a doenga objetivamente controlada. Ainda,
observou-se por andlise de regressdo que pacientes com percepcdo inadequada do controle de
sintomas tém maior chance de tratamento insuficiente da asma, uma vez que, de forma ajustada para
idade, sexo e duragd@o da asma, a razdo de chance é de 2.23 com valores de segurancga de 1.2-4.14.
Concluséo: O estudo demonstrou uma baixa concordancia entre o resultado dos questionarios ACT e
autoavaliacdo da asma pelos pacientes do estudo, e levantou uma associacdo entre a percep¢ao
inadequada do controle da asma e tratamento insuficiente da doenca devido a relevancia do auto
manejo da doenca.
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RESUMO:

Introducdo: A sepse é uma doenca inflamatéria sistémica que atinge cerca de 17 milhdes de pessoas
por ano no mundo, com um indice de mortalidade acima de 50%. E a principal causa de admiss&o e
morte de pacientes nas unidades de terapia intensiva e no Brasil e possui elevado indice de letalidade
em hospitais publicos do Sistema Unico de Saude. Evidéncias cientificas apontam para a existéncia de
diferencas marcantes entre 0s mecanismos envolvidos nas manifestacdes clinicas de sepse provocada
por bactérias gram-positivas e gram-negativas. No entanto, apesar de serem doencgas distintas, o
dogma clinico atual determina que a sepse provocada por ambos os patégenos, deve ser tratada com
protocolos terapéuticos semelhantes. Objetivo: O principal objetivo deste estudo foi analisar os efeitos
do lipopolissacarideo (LPS) de Escherichia Coli (bactéria gram-negativa) sobre a expressdo de
moléculas de adesdo CDl1lla (MAC-1) e CD11lb (LFA1l-a) em neutrdfilos isolados do sangue de
voluntarios saudaveis a fim de compara-los aos efeitos das SEs provenientes do Staphylococcus
aureus (bactéria gram-positiva). Materiais e Métodos: Para isto neutrofilos isolados do sangue de
voluntéarios sadios foram incubados in vitro com LPS e testados quanto a expressédo das moléculas de
adesdo CDlla (MAC-1) e CD11b (LFA1-a) por citometria de fluxo. Resultados: Nos resultados
demostraram que assim como o observado para as SEs, a incubacdo de neutréfilos com LPS, nado
resulta em modificacbes significativas na expressdo das moléculas de adesdo CD1la (MAC-1) e
CD11b (LFA1-a). Conclusédo: Concluimos portanto, que a expressao destas moléculas de ades&do nao
representa um parametro que nos permite diferenciar os efeitos de produtos de bactérias gram-
positivas e gram-negativas em neutrofilos.

Palavras-Chave: Staphylococcus aureus, Neutrofilos, Sepse, Enterotoxinas estafilocécicas,
Lipopossacarideo bacteriano.
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RESUMO:

Introducdo: A sepse € uma doenca inflamatdria sistémica que atinge cerca de 17 milhdes de pessoas
por ano no mundo, com um indice de mortalidade acima de 50%. E a principal causa de admiss&o e
morte de pacientes nas unidades de terapia intensiva e no Brasil e possui elevado indice de letalidade
em hospitais pablicos do Sistema Unico de Sautde. A sepse por bactérias gram-positivas apresenta
maior indice de mortalidade do que a sepse por bactérias gram-negativas. Entretanto, modelos
experimentais que mimetizam adequadamente 0s sinais da sepse por bactérias gram-positivas séo
escassos. O Staphylococcus aureus € a principal bactéria gram-positiva associada a sepse em
ambientes hospitalares. Os efeitos patoldgicos do Staphylococcus aureus se devem a producéo e a
secrecdo das enterotoxinas estafilocdcicas (SEs). Objetivo: O presente estudo teve como objetivo
identificar os efeitos das enterotoxinas estafiloccicas sobre a expressdo de moléculas de adesao
CD11a (MAC-1) e CD11b (LFA1-a) em neutrdfilos isolados do sangue de voluntarios saudaveis.
Materiais e Métodos: Para isto neutréfilos isolados do sangue de voluntarios sadios foram incubados
in vitro com SEA ou SEB e testados quanto a expressdo das moléculas de adesdo CD11a (MAC-1) e
CD11b (LFA1-a) por citometria de fluxo. O presente projeto foi conduzido a fim de complementar um
estudo em andamento, em nosso grupo de pesquisa, demonstrando que tanto a SEA como a SEB sao
capazes de reduzir a quimiotaxia e a adesdo em neutréfilos humanos. Resultados: Nossos resultados
demonstraram que a incubacéo in vitro de neutréfilos com SEA ou com SEB ndo altera de forma
significativa a expressdo das moléculas de adesdo CD11a (MAC-1) e CD11b (LFAl-a) na superficie
destas células. Conclusédo: Estes resultados contribuem para a elucidacdo de como estas toxinas
induzem disfungdo de neutrdfilos. Considerando o papel da disfungdo de neutréfilos na sepse, 0
esclarecimento de como as SEs influenciam as funcdes dos neutrofilos, podera auxiliar no
desenvolvimento de novas e promissoras estratégias de tratamento para a sepse por Staphylococcus
aureus.
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RESUMO:

Introducdo: A sepse é uma doenca inflamatéria sistémica que atinge cerca de 17 milhdes de pessoas
por ano no mundo, com um indice de mortalidade acima de 50%. E a principal causa de admiss&o e
morte de pacientes nas unidades de terapia intensiva no Brasil e possui elevado indice de letalidade
em hospitais publicos do Sistema Unico de Sautde. A sepse por bactérias gram-positivas apresenta
maior indice de mortalidade do que a sepse por bactérias gram-negativas. Entretanto, modelos
experimentais que mimetizam os sinais da sepse por bactérias gram-positivas sdo escassos. O
Staphylococcus aureus € a principal bactéria gram-positiva associada a sepse adquirida em ambientes
hospitalares. Os efeitos patolégicos do Staphylococcus aureus se devem a producgéo e secrecao das
enterotoxinas estafilocécicas (SEs). Objetivo: O presente estudo teve como objetivo identificar os
efeitos das SEs sobre a expressdo dos receptores para as quimiocinas CXCL-8 (CCR2) e CXCL-12
(CCR4) em neutrdfilos isolados do sangue de voluntarios saudaveis. Materiais e Métodos: Para isto,
neutroéfilos isolados do sangue foram incubados in vitro com SEA ou SEB e testados quanto a
expressdo dos receptores CCR2 e CCR4 por citometria de fluxo. Resultados: Nossos resultados
demonstraram que a incubacé@o de neutrdéfilos isolados do sangue humano com SEA ou SEB néo
provocou alteracbes na expressdo do receptor CCR4 para as quimiocinas CXCL-12. No entanto,
observamos uma discreta tendéncia de diminuicdo na expressdo dos receptores CCR2 para a
guimiocina CXCL-8 em neutrdfilos incubados com SEB. Concluséo: Estes resultados nos permitem
concluir que SEA e SEB podem possuir mecanismos de acao distintos em neutrofilos humanos. Além
disto, uma possivel reducdo na expressao do receptor CCR2 pode representar um dos mecanismos
pelos quais a SEB inibe a resposta funcional de quimiotaxia e adesdo de neutréfilos do sangue humano.
Todavia, estudos complementares serdo necessarios para validagcdo desta hip6tese.
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RESUMO:

Introducéo: A infecgdo do trato urinério (ITU) é desencadeada pela colonizagéo, invaséo e proliferagcao
de agentes infecciosos em qualquer parte do sistema urinério e ocorre em até 15% das gestacdes,
constituindo o tipo mais frequente de infec¢cdo no ciclo gravidico-puerperal devido as alteracbes
mecanicas, fisioldgicas e anatdmicas da gestacdo que tornam a gestante mais propensa. Objetivo:
Identificar o perfil epidemiolégico e microbiolégico dos casos graves de ITU em gestantes internadas
para tratamento em um hospital universitario referéncia na regido de Jundiai (SP), durante o ano de
2019. Método: Foram coletados em livros de registro de internagbes e prontuarios dados
sociodemograficos e clinicos das pacientes internadas para tratamento intra-hospitalar de ITU grave,
em 2019. Resultados: O estudo abrangeu 36 gestantes com idade média de 26,7 anos, a maioria
branca e com ensino médio completo. Entre elas a maioria era primigesta (36,1%), no terceiro trimestre
da gestacéo (58,3%), sem comorbidades (52,8%) e dentre as com comorbidades a maioria apresentava
diabetes mellitus gestacional (47%); predominaram as hospitaliza¢gdes por pielonefrite (50%), com
urocultura negativa (38,9%), seguidas de pacientes com urocultura positiva tendo a E. coli como agente
etiolégico mais frequente (25%) e resolucao da gestagcdo no termo (69,4%). Conclusdes: A pesquisa
revelou dados dentro do esperado segundo a literatura, porém com um enfoque no perfil epidemioldgico
e microbiolégico das gestantes de Jundiai. E necessario ainda novos estudos com amostras maiores
para tracar um perfil mais detalhado.
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RESUMO:

Introducdo: A dificuldade de cicatrizacdo em diabéticos se deve a diversos fatores, como: a hiperglicemia,
que afeta o funcionamento e a proliferacdo das células endoteliais; e 0 aumento do stress oxidativo, que
prejudica a funcdo nervosa e o0 processo de cura do ferimento. Diante disso, devido a composicao
semelhante aos tecidos humanos, com elevada concentragdo de colageno tipo 1, a pele de animais é
considerada uma fonte para a recuperacgéo tecidual. Sob esse prisma, a semelhanca com os tecidos dos
mamiferos, a elevada resisténcia mecanica e a lenta degradagdo tornam interessante o colageno de peixe
para tal intuito. Objetivo: Este trabalho propds observar se houve éxito na cicatrizacdo de feridas pos-
cirirgicas em ratos Wistar diabéticos ao enxertar membranas de colageno de peixe 3%. Materiais e
Métodos: Foram utilizados 10 ratos Wistar machos, divididos aleatoriamente em 2 grupos de cinco ratos
cada, sendo grupo 1 controle, GC; e grupo 2 diabético, GD. Os ratos do GC foram submetidos a duas lesdes
cutaneas, sendo uma leséo do lado esquerdo, qual ndo recebeu tratamento, e outra do lado direito, essa foi
tratada com a aplicacdo da membrana de coldgeno de peixe. Os ratos do GD, que foram induzidos ao
diabetes, também foram submetidos a duas lesdes cutaneas, do mesmo modo que os do GC. Apés 17 dias
do pos-cirdrgico, os ratos foram sacrificados e coletou-se amostras das areas lesionadas para anélise
histopatoldgica do processo cicatricial. Resultados: Durante a fase experimental, foi feita andlise bioquimica,
que confirmou o quadro glicémico dos animais do GD, esses apresentaram sintomas que reforcam o quadro
de diabetes, como polidipsia, notada por meio da medi¢cdo do consumo de agua; polifagia, avaliada pelo
consumo de racdo e do peso dos animais; e polidria, observada ao comparar as acomodag6es dos animais
do GD com os do GC durante a limpeza. Ademais, os dados histopatol6gicos mostraram que, tanto no GD
guanto no GC, as lesdes que receberam a membrana apresentaram, de maneira geral, infiltrado inflamatério
pouco expressivo, boa reepitelizagdo e angiogénese, com deposi¢do de colageno mais acentuada, onde
p<0,05, o que configurou menor expressdo de fibroblastos, comparando com as amostras que nao
receberam a aplicagdo da membrana de colageno de peixe. Esses resultados apontam o bom desempenho
da biomembrana na sintese e deposicao de fibras colagenas, favorecendo a evolugdo do processo cicatricial.
Conclusédo: A membrana de colageno de peixe 3% se mostrou benéfica na regeneracao cuténea de ratos
diabéticos.

Palavras-Chave: cicatrizacao, ratos wistar, diabetes mellitus, colageno, peixes.

XX Férum de Iniciagao Cientifica PIBIC-FMJ-CNPq 2023/2024


ra2201063@g.fmj.br

ASSOCIACAO ENTRE PARAMETROS ECOCARDIGRAFICOS DE FUNCAO
VENTRICULAR DE DIREITA E O ACOPLAMENTO VENTRICULO-ARTERIAL EM
PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA, SEUS SINAIS E SINTOMAS
Suzana Santos Ryu?, Carolina Miranda Hamilton?, Filipe Ozorio!, Helder Jorge de Andrade Gomes?

1. Graduando do curso de Medicina, Faculdade de Medicina de Jundiai.
2. Professor Adjunto da Disciplina de Propedéutica da Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ),
Jundiai-SP.

Endereco para correspondéncia: Suzana Santos Ryu — R. Napoledo Mazzali, n° 190 — Vila Rami,
Jundiai-SP — CEP 13206-030. Tel.: (11) 98102-8381, e-mail: ra2001015@g.fmj.br.

RESUMO:

Introducdo: Via final comum das cardiopatias, a insuficiéncia cardiaca (IC) apresenta prevaléncia em
aumento na populacao brasileira, como consequéncia de fatores como o envelhecimento da populacgéo,
maior presenca de fatores de risco cardiovasculares e avangos terapéuticos que reduzem mortalidade,
e cuja elevada morbidade afeta significativamente a qualidade de vida dos pacientes, causando
também elevados custos socioecondmicos. Diagnosticar precocemente a descompensacdo do
paciente com IC torna-se um desafio, a fim de tomar medidas que evitem interna¢gdes hospitalares e
outros eventos clinicos desfavoraveis. Pardmetros ecocardiograficos de funcé@o ventricular direita e
acoplamento ventriculo-arterial podem estar associados a sinais e sintomas desta descompensagdo
clinica. Objetivos: O objetivo do estudo é avaliar a associacdo entre pardmetros ecocardiograficos de
funcao ventricular direita e acoplamento ventriculo-arterial com a presencga de sinais de sintomas de
insuficiéncia cardiaca esquerda e direita em pacientes ambulatoriais. Materiais e Métodos: Trata-se
de uma pesquisa quantitativa e qualitativa, com dados coletados no ambulatério da Faculdade de
Medicina de Jundiai, a partir do prontuario médico, histéria clinica e exame fisico de pacientes com
insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecdo reduzida (FEVE < 50%). Serdo coletados dados dos
ecocardiogramas realizados. Sera realizada uma analise dos pardmetros ecocardiograficos obtidos e
possivel relagdo com a presenca de sinais e sintomas da IC. Resultados: Conclusé&o: Devido a essa
quantidade n&o significativa para o estudo da relacdo dos parédmetros ecocardiograficos de PSAP e
TAPSE, mudou-se analise para a verificacdo da funcéo do ventriculo direito e sua associagdo com
sinais/sintomas de insuficiéncia cardiaca, j& que o ventriculo direito € um importante preditor de
progresséo de algum insulto que aumente a pés-carga, altere da pré-carga ou diminua da contratilidade
como a isquemia, cardiomiopatias ou arritmias, sendo que nesse estudo a isquemia é a principal causa
de insuficiéncia cardiaca, portanto, ao poder provocar a disfungéo do ventriculo direito, poderia se inferir
que tivesse relacdo com o aumento de sinais e sintomas da IC. Entretanto, segundo a amostra coletada
ndo se pode encontrar nenhuma relacao entre disfun¢éo do ventriculo direito com os sinais/sintomas
da insuficiéncia cardiaca. Apesar de a clinica demonstre ao contrario, ja que pacientes com essa
disfuncdo progridem para sintomas/sinais como dispneia, estase jugular, edema em membros
inferiores, entre outros.

Palavras-Chave: parametros ecocardiograficos, disfuncdo ventriculo direito, insuficiéncia cardiaca,
sinais e sintomas.
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RESUMO:

Introducdo: A obesidade tem sido considerada uma questéo de salde publica, principalmente devido
ao seu carater cronico e multifatorial. O excesso de peso pode trazer prejuizo para as relacdes
pessoais, pois ainda se percebe a preferéncia pelo corpo magro e a estigmatizacao do corpo gordo.
Dessa maneira, uma pessoa que nao se enquadra no padrdo de beleza que a sociedade impde, no
caso, o corpo magro e definido, fica propensa a sofrer uma discriminacdo, a chamada gordofobia. Tal
estigma é reproduzido no ambiente da salde, em que hé profissionais que apresentam uma abordagem
antiética em suas consultas médicas. Nesse cenario, os individuos obesos acabam passando por maior
exclusé@o social, desprezo, ridicularizacéo e olhares criticos sobre sua aparéncia, o que acaba por
influenciar negativamente seu psicolégico, com perda de autoestima e isolamento social. Objetivo:
Verificar as atitudes em relacdo a obesidade e aos obesos entre estudantes de medicina, por meio da
aplicagé@o online do instrumento ANTIFAT. Métodos: O instrumento ANTIFAT foi aplicado em 164
estudantes de medicina do 1° ao 6° ano, via Google Forms. Os dados coletados foram tabulados no
programa Microsoft Excel®, e analisados por meio de estatistica descritiva. Resultados: A pontuacdo
das respostas do ANTIFAT variou de 180 a 733 (DP 132,98), com média de 318,9 e, como sao 34 itens
e 164 respostas, a média total das respostas foi de 1,95 (DP 0,95). O instrumento avaliou 3 critérios de
atitudes em relagdo ao esteredtipo da pessoa obesa: a média do tépico “depreciagao social e de
carater” foi de 1,642 (DP 0,83); “desinteresse fisico e romantico” foi de 2,175 (DP 1,12) e "controle de
peso e culpa” foi de 2,214 (DP 1,14). Conclusé&o: Embora os resultados da pesquisa demonstrem que
uma parcela dos participantes ndo concorda com atitudes gordofébicas, sugere-se a ampliacdo do
debate sobre esse assunto no decorrer da formacao médica. Além disso, a gordofobia € um tema que
também pode ser mais explorado entre os profissionais formados na drea médica e na &rea da saude.
Uma intervencd@o possivel para contribuir na transformacdo dessa realidade seria a realizagdo de
vivéncias/rodas de conversa que compartilhem experiéncias e desafios enfrentados por pessoas acima
do peso, especialmente no ambiente dos consultérios. Essas trocas de saberes e percepgdes podem
aprimorar a compreensao e a empatia de médicos e de futuros médicos, refletindo em suas praticas e
atitudes durante as consultas.

Palavras-Chave: obesidade, antiobesidade, medicina, estudantes.
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RESUMO

Introducéo: A diabetes mellitus € uma sindrome metabdlica cronica cuja principal consequéncia é a
hiperglicemia. Possui tipo 1, que apresenta deficiéncia na produgdo de insulina, e tipo 2, que possui
resisténcia a insulina. Afeta 32 milhdes de brasileiros e promove diversas complicagdes, como hipertensao,
lipidemias, pé diabético, ulcera¢des, aumento do risco de infecgbes e dificuldade na cicatrizagdo, o que faz
o tratamento ser de elevada complexidade. Assim, torna-se necessario o estudo de substancias que possam
potencializar a regeneragdo do tecido diabético, em especial materiais acessiveis e naturais. Existem
estudos que abordam a eficicia do colageno de peixe tipo | em regeneracdo 6ssea, mas sem analisar seu
potencial quando associado ao mangostdo para a cicatrizacdo cutdnea em diabéticos. Objetivo: Dessa
forma, pretende-se avaliar a efetividade da membrana desse coldgeno e mangostédo na cicatrizacdo das
lesBes cutaneas do rato diabético, a fim de que seja utilizado para estudos futuros em humanos diabéticos
como forma de tratamento. Materiais e método: Utilizou-se 10 ratos Wistar, divididos em grupo 1 controle
(GC) e grupo 2 diabético (GD), sendo os animais do GD induzidos ao diabetes mellitus tipo | pela aplicacéo
de Estreptozotocina. Foram feitas lesdes no lado direito e esquerdo na regido dorsal de todos os ratos, sendo
que apenas a leséo direita recebeu a aplicagdo da biomembrana de colageno de peixe 3% e mangostao
10%. Foi possivel comparar o desempenho da biomembrana, na cicatriza¢do, quando aplicada em lesdes
cuténeas de ratos sadios e diabéticos. ApOs 17 dias da implantacao, foi realizado o sacrificio dos animais e
amostras foram coletadas para analise histopatologica das les@es, a fim de analisar o processo cicatricial.
Resultados: A diabetes mellitus foi confirmada através da afericdo da glicemia, que se manteve acima de
300mg/dL. Os animais do GD apresentaram sintomas, como polidpsia, polifagia e polidria, observados pela
comparagédo entre consumo de ragdo e agua entre GD e GC, além da comparacgéo entre as maravalhas de
GD e GC. Os dados histopatolégicos demonstraram que, em ambos 0s grupos, as lesdes as quais foram
aplicadas a biomembrana, quando comparadas com as lesfes que ndo receberam tratamento, apresentaram
pouco infiltrado inflamatério, boa reepitelizagdo e angiogénese, deposicdo de colageno acentuada, onde
p<0,05, e menor expressao de fibroblastos. Tais resultados ratificam o desempenho da biomembrana no
reparo tecidual. Conclusao: A membrana de colageno 3% e mangostéo 10% se mostrou salutar na sintese
e deposic¢éo das fibras colagenas na cicatrizagédo do tecido cutaneo dos ratos diabéticos.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Cicatrizacéo; Membrana; Colageno; Mangostao.
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RESUMO

Introducdo: O Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE) é uma ferramenta utilizada para avaliar as
habilidades clinicas dos estudantes de medicina. Neste contexto de simulacgao clinica, a habilidade em
comunicacdo € um elemento essencial, em que os estudantes tém a oportunidade de praticar e
demonstrar suas competéncias comunicacionais em cendrios controlados que imitam situagdes reais.
Objetivos: descrever experiéncias publicadas na literatura sobre a avaliacdo da competéncia
comunicacional utilizando o método OSCE e identificar as experiéncias que apresentam maior eficacia
na avaliagdo da competéncia comunicacional. Método: Trata-se de uma revisdo sistematica da
literatura sobre uma intervencédo educacional, na qual foram utilizadas as ferramentas PICO, PRISMA
2020, Risk of Bias (RoB) versao 2 para selecdo e elegibilidade dos artigos. As questfes norteadoras
deste estudo foram: “Quais s&o as experiéncias educacionais publicadas na literatura sobre a avaliagao
da competéncia comunicacional utilizando o método OSCE? Quais demonstram maior eficacia? A
busca foi realizada na plataforma PUBMED que utiliza a estrutura PICO como guia configurada da
seguinte maneira: medical students (P), objective structured clinical examination (I), no compare (C) e
medical education (O). O método utilizado para sintese dos resultados foi descritivo e de analise
qualitativa (metassintese qualitativa). Resultados: A busca resultou em 141 registros. Apés leitura
exploratéria e na integra, foram selecionados 9 artigos. A maioria dos artigos foi publicada na dltima
década (n=8; 88,9%), em revistas europeias (n=5; 55,5%) e com abordagem quantitativa (n=7; 77,8%).
Ap6s excluir trés estudos com amostras mais expressivas (184, 330 e 380 participantes), a média de
participantes foi de 58,3 estudantes. Os estudos abordam principalmente competéncias
comunicacionais, como empatia, segurang¢a, apoio emocional, escuta ativa, manejo de emocdes,
linguagem, tomada de decisdo, dominio do contelido clinico e estrutura de uma consulta médica.
Destaca-se 0 uso de instrumentos psicométricos com escala de mensuracao tipo likert para ensino e
avaliacdo de habilidades de comunicac&o. A maioria dos estudos apresenta experiéncias educacionais
com resultados superiores e mais evidentes em comparacdo ao ensino convencional. Conclusées:
Essas experiéncias ndo apenas contribuem para uma melhor compreensdo dos desafios e
necessidades no processo de ensino, mas também oferecem reflexdes valiosas para futuras aplicacées
andragdégicas e demonstram impactos positivos no desenvolvimento dessas habilidades.
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RESUMO:

Introducéo: A transmisséo vertical do HIV (TV-HIV), ou seja, a passagem do virus de mée para filho
durante a gestacao, parto ou amamentacdo, € um grave problema de saude publica que pode ser
evitado através de medidas preventivas e tratamento adequado. Objetivos: Avaliar a TV-HIV e a
aplicacéo do protocolo de prevencéo da TV-HIV no municipio de Jundiai. Método: Estudo retrospectivo
com abordagem quantitativa, realizado a partir dos dados coletados no Ambulatério de Moléstias
Infectocontagiosas (AMI) de Jundiai, municipio do Estado de S&o Paulo, localizado na regido Sudeste
do Brasil. Os sujeitos da pesquisa sdo mulheres portadoras de HIV, que foram acompanhadas nos
periodos pré e pds-natal no AMI, de 01 de janeiro de 2018 a 30 de junho de 2022. As informacdes
necessérias para o estudo foram coletadas a partir de prontuarios no AMI. Reuniram-se dados sobre
as condi¢des sdcio demogréficas das gestantes HIV positivo, sobre o uso da Terapia Antirretroviral
(TARV), o uso da Zidovudina pré-parto e para o recém-nascido (RN) até 40 dias de vida e carga viral
do recém-nascido (CV-RN) aos 2 e aos 4 meses e a condigcao soroldgica da crianga apos os 18 meses
de vida. Resultados: A amostra incluiu 55 gestantes HIV positivo, no intervalo de 2018 a 2022, das
quais a maioria tinha entre 20 e 34 anos (60%), ndo completaram o ensino médio (65,4%), solteiras
(43,6%) e se autodeclararam brancas (69%). Da amostra, 51 gestantes (92,7%) fizeram uso da TARV
na gestacgéao e 48 gestantes (87,3%) fizeram uso de Zidovudina pré-parto. Foi realizada a administragédo
de Zidovudina aos RN’s de 48 gestantes (87,3%) até os 40 dias p6s-parto. A CV-RN foi indetectéavel
aos 2 meses de idade em 49 RNs (89,1%) e aos 4 meses foi indetectavel em 47 RN’s (85,5%). Em
relacdo a sorologia do HIV apés 18 meses, 41 dos RN’s (76%) apresentaram resultado ndo reagente.
Conclusao: Este estudo explorou variaveis sociodemograficas e a realizacdo de medidas profilaticas,
terapéuticas e exames do protocolo nacional de prevencado da TV-HIV. Concluiu-se que o municipio de
Jundiai conseguiu erradicar a TV-HIV no periodo de 2018 a 2022 a partir de um bom controle no periodo
pré-natal.

Palavras-Chave: transmissdo vertical de doencgas infecciosas, atencdo secundaria a saulde,
erradicacdo de doencas.
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RESUMO:

Introducdo: A episiotomia é definida como incisdo cirdrgica durante o Ultimo periodo do trabalho de
parto, com tesoura ou lamina de bisturi para alargamento do perineo, requerendo sutura para sua
correcdo. Objetivo: Este estudo tem por objetivo avaliar como a episiotomia é feita por obstetras no
Brasil, se ha critérios para realizacéo, quais sao eles, frequéncia, tipo de episiotomia realizada e se ha
diferenca na pratica entre os médicos de gerac¢@es, local de formacdo ou de trabalho diferentes.
Materiais e Métodos: Este estudo é do tipo observacional transversal e a coleta de dados foi feita via
formulario (Google Forms) aplicado de forma online com perguntas objetivas, a respeito da préatica de
episiotomia. Os participantes da pesquisa foram médicos que exercem a obstetricia. O banco de dados
foi gerado pelo préprio Google Forms, disponibilizando os dados coletados em tabela de Excel. Foi
realizada andlise descritiva dos dados coletados, com frequéncia e porcentagem para as
varidveis. Resultados: Participaram da pesquisa 500 médicos. Destes, 12 responderam nao exercer
Obstetricia, e, portanto, ndo completaram o questionario. Assim, foram analisados 488 questionarios.
71,5% dos participantes eram do sexo feminino, 52,5% tinham entre 31 e 50 anos. 55% concluiram
graduacédo em faculdade publica, sendo 48% na Regido Sudeste. 98% dos participantes concluiram
Programa de Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia. 47,5% realizam partos tanto na rede
publica quanto privada, 48,7% trabalham atualmente na Regido Sudeste. Em relagéo a realizagao de
episiotomia, 25,4% referiram nunca realizar, 36,2% referiram as vezes e 1,0% referiu sempre realizar
o procedimento. O tipo mais realizado é a mediolateral, por 68% dos obstetras. Entre os motivos
maternos para a realizacdo da incisdo, os mais citados foram parto instrumentalizado (referido por
48,1% dos médicos) e perineo a ponto de lacerar (39,7%). Entre os motivos fetais, sofrimento fetal/
meconio (39,1%), macrossomia (19,4%) e apresentacdo anébmala (12,5%). Conclusédo: A maioria dos
médicos tem preferéncia pela episiotomia mediolateral. As indicagbes mais citadas foram partos
instrumentalizados, perineo a ponto no lacerar, sofrimento fetal/mecénio, macrossomia fetal e
apresentac@o anémala. A idade e tempo de formagéao do profissional também mostraram-se relacionar
com a frequéncia do procedimento, sendo os médicos com idade mais avancada ou formag&o mais
antiga tendem a realizar mais quando comparados com médicos mais jovens ou com formacao mais
recente. Além disso, profissionais que trabalham apenas na rede privada tendem a fazer mais
episiotomia que os de rede publica ou ambas.

Palavras-Chave: episiotomia, parto normal, obstetricia, perineo.
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RESUMO:

Introducdo: O prolapso dos 6rgaos pélvicos (POP) é uma afeccdo comum que afeta aproximadamente
50% das mulheres multiparas. Pacientes com POP podem ser tratadas de maneira conservadora com
colocagédo de pessario vaginal caso ndo possam ou ndo queiram ser operadas. As taxas de adesao ao
tratamento com o pessario sao de 70-90%, sendo a principal causa de descontinuidade o surgimento
de secrecdo vaginal excessiva e fétida resistente ao tratamento antimicrobiano. Objetivo: Tivemos por
objetivo avaliar alteragdes na microbiota vaginal e producao de citocinas inflamatdrias em mulheres
usuarias de pessario para o tratamento do POP. Métodos: Foram incluidas 34 pacientes usuarias de
pessario acompanhadas no ambulatério de Uroginecologia e Assoalho Pélvico da FMJ. Foram
coletadas amostras de secrec¢do endocervical e lavado vaginal, bem como amostras da superficie dos
pesséarios durante o procedimento de higienizagdo. As amostras foram submetidas a cultura
microbiolégica para avaliagéo do tipo de micro-organismo predominante. Adicionalmente, as amostras
de lavado vaginal e secre¢do endocervical foram analisadas quanto aos niveis de citocinas e
quimiocinas (IL-6, IL-1beta, IL1RA, IL-8, TNF-alfa, IL-17, IL-22, CXCL9, IL-10 e IL-27) por meio de
ELISA. Resultados: Nossos resultados mostraram que das 34 pacientes avaliadas 16 eram
assintométicas e 18 apresentavam sintomas compativeis com vaginose. Ndo houve diferencas
estatisticas em relacdo a idade, tempo de higienizagdo dos pessarios e grau de POP entre os dois
grupos. Observamos que 0 grupo sintomatico apresentou niveis estatisticamente mais elevados das
citocinas inflamatérias IL-1beta, IL-6 e IL-17 nos lavados vaginais em comparagdo ao grupo de
pacientes ndo-sintomaticas. Além disso, o grupo sintomético apresentou niveis estatisticamente
maiores de IL-10 (anti-inflamatoria) no lavado vaginal. Em relacéo aos micro-organismos isolados das
amostras, observamos que em ambos os grupos houve predominio de bactérias com caracteristicas
compativeis com Gardnerella sp. (63% das amostras do grupo ndo-sintomatico e 67% das amostras
do grupo sintomatico). Interessantemente, no grupo sintomatico foi observada a presenca de Candida
sp. na maioria das amostras coletadas (72%) em comparacdo ao grupo ndo-sintomatico (37%),
particularmente nas amostras de superficie dos pesséarios. Conclusfes: Embora este seja um estudo
piloto, nossos resultados parecem indicar que a colonizacdo de pessérios por Candida sp., micro-
organismos capazes de formar biofilmes, pode contribuir para altera¢cées da microbiota vaginal de
pacientes usudrias de pessario, resultando em maior resposta inflamatéria local e consequente
sintomatologia relatada pelas pacientes. Além disso, a presenca de Candida sp.poderia explicar a baixa
resposta ao tratamento antimicrobiano observado nas pacientes.
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RESUMO:

Introducéo: O cancer de mama é o mais incidente em mulheres no mundo, com aproximadamente 2,3
milhdes de casos novos estimados em 2020, e é também a causa mais frequente de morte por cancer
nessa populacéo, com 684.996 Obitos estimados para esse ano. Cerca de 67% dos canceres de mama
sdo receptores hormonais positivos. O desenvolvimento de medicamentos nesses receptores
hormonais, como o tamoxifeno, trouxe uma melhoria significativa na sobrevivéncia de mulheres com
cancer de mama com receptor hormonal positivo. Além disso, estudos demonstraram que a
heparanase esta associada a um pior prognéstico em tumores positivos para receptores de estrogénio
(ER+) e preditivo para resisténcia a quimioterapia. Objetivo: Neste sentido, este projeto avaliou o
potencial efeito da HPSE1 na progressdo do cancer de mama, através de estudo in vitro utilizando
células MCF7 (ER+) tratadas com tamoxifeno. Metodologia: A linhagem MCF7 foi tratada com HPSE1
recombinante seguido com exposi¢do a concentracdes de tamoxifeno para avaliacdo da capacidade
migratoria e de invasividade. Genes envolvidos com aspectos metastaticos foram avaliados, dentre
eles as MMPs-1,9, TIMP-1 e HPSE-1. Resultados: O tamoxifeno na concentracdo de 2uM foi capaz
de diminuir a expressao desta enzima proximo a 25%. Através deste ensaio pudemos comprovar que
a modulacao/blogqueio do ER(receptor de estrogeno) pelo tamoxifeno reflete diretamente na expresséo
da HPSE-1, e esta tem uma rede de interagdes com outros genes relacionados com o processo de
invaséo celular.
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RESUMO:

Introducéo: O cancer de prostata é responsavel por grande nimero de mortes nédo acidentais entre os
homens, principalmente com o avanco da idade. Por esta razdo ha uma grande motivacéo para estudos
que se referem aos mecanismos de regulacdo do seu crescimento e de sua fisiologia. Vérias
investigacdes sobre cancer de pristata sdo conduzidas em modelos animais ou in vitro. Recentemente
estudos demonstraram que o bloqueador alfa prazosina, em doses clinicamente relevantes, foi capaz
de reduzir significativamente o risco de recorréncia do cancer de préstata, bem como retardar o tempo
de recidiva bioquimica em pacientes com cancer de prostata apds radioterapia. Objetivo: Nosso
objetivo foi avaliar os efeitos da prazosina na linhagem de céncer de préstata PC3 na proliferacéo,
migracao assim como verificar os niveis de expressao de genes importantes relacionados a metastase
no cancer. Materiais e Métodos: A linhagem PC3 foi exposta a concentragdes de 3, 10 e 30uM de
prazosina para avaliagéo da capacidade proliferativa, migratoria e invasiva através dos testes de MTT,
Scratch Assay e RT-PCR em tempo real, respectivamente. Resultados: pudemos evidenciar que a
prazosina em concentragdes de 3 e 10 uM foi capaz de diminuir a proliferacdo das células tumorais
PC3 in vitro, assim como bloquear sua capacidade migratdria e atuando na inibicdo da expressao de
genes relacionados a invasado tumoral como MMP1 e 9 e HPSE-1, sendo também capaz de modular
positivamente o inibidor tecidual de MMP, TIMP-1. Nossos resultados inserem a prazosina, farmaco
utilizado para o controle de LUTS (conjunto de sintomas relacionados ao controle da urina), em
pacientes diagnosticados com cancer de préstata pode ter um papel importante no préprio controle do
tumor. Conclusé&o: Observamos a expressdo da HPSE1l. A HPSE1 é uma enzima que tem intima
relacdo com os processos de invaséo, pois cliva cadeias de heparan sulfato da membrana basal e da
matriz extracelular, liberando assim varios fatores de crescimento e diferenciacdo, contribuindo no
processo de invasdo tumoral, neovascularizacdo e processos inflamatérios. A prazosina nas
concentracdes de 3 e 10uM foi capaz de diminuir a expressao desta enzima a niveis préximos a zero,
respondendo assim positivamente na conten¢do de invasado tumoral.
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RESUMO:

Introducdo: O estresse caracteriza-se como uma resposta do organismo, tanto a estimulos dolorosos,
quanto a circunstancias ameacadoras da vida e que podem atuar como estressor fisico, quimico e
psicolégico, desencadeando a reacdo estressora. Tal resposta do organismo é predominante no
puerpério, periodo de transi¢cdo na vida das mées, marcado por ansiedades e expectativas decorrentes
de vivéncias destas. Ademais, as maes ainda sofrem influéncias negativas decorrentes da
representacéo social do parto, visualizada como uma fase dolorosa e, devido a isto, a resposta
comportamental das mulheres é influenciada pela perspectiva emocional e ambiental baseada em
determinantes socioculturais, podendo interferir em como a mée interpreta o processo do parto. Assim,
muitas vezes considerada uma experiéncia negativa, consequéncias fisiolégicas e emocionais resultam
em ansiedade permanente ou temporéria e, com isto, alguns aspectos podem interferir no estresse do
pods-parto, como alguns procedimentos realizados durante o trabalho de parto, podendo piorar o
estresse vivenciado por elas. Desta forma, a falha na informacdo sobre o pés-parto pode ser um dos
influenciadores na avaliagdo e piora do estresse, o que pode se diferenciar na rede privada e na publica,
devido ao acesso a informagéo diferenciada. Logo, a partir do conhecimento sobre as repercussdes do
estresse no periodo puerperal, este trabalho ira analisar a influéncia do estresse na qualidade de vida
de pacientes que realizam o p6s parto no Sistema Unico de Satde (SUS) e na rede particular, para
verificar se existem diferencas entre estes servigos. Objetivos: Avaliar o indice de estresse percebido
e a qualidade de vida em mulheres pds-parto no hospital privado e no publico. Materiais e Métodos:
Foram selecionadas 100 mulheres no pds-parto para responder o questionario de estresse percebido
e 0 questionario de qualidade de vida SF-36. Resultados: Maes atendidas no sistema publico
apresentaram maior indice de estresse percebido (0,63 + 0,03), comparado as maes atendidas na rede
privada (0,29 + 0,02). Em relagdo a qualidade de vida, as mées atendidas na rede particular
apresentaram resultados estatisticamente significativos para os dominios vitalidade e saude mental,
com melhor qualidade de vida, que as maes atendidas na rede publica. Concluséo: Os resultados
mostram que as mulheres pés-parto atendidas em hospitais publicos enfrentam maior estresse e menor
gualidade de vida em comparacao as atendidas em hospitais privados. A falta de recursos no sistema
publico pode associar a esses piores resultados, destacando a necessidade de melhores condi¢des e
garantia de atendimento de qualidade para as méaes.
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RESUMO:

Introducédo: A glandula prostéatica € alvo de muitas afecg¢des, incluindo prostatites, neoplasias benignas
e malignas, como o céncer, que € responsavel por grande nimero de mortes entre os homens,
principalmente com o avanco da idade. Existem diversas linhagens celulares estabelecidas derivadas
de cancer de préstata humano, como a linhagem PC3 (derivada de metastase de cancer de prostata
em 0ss0). Além das células tumorais, ja € de conhecimento a participacdo de células do tecido
conjuntivo, atuando em cooperag&do no microambiente tumoral. Entre estas células, destacamos 0s
macréfagos, que possuem a capacidade de mudarem seu fenétipo e polarizarem em dois subtipos: M1
e M2. Em relacdo ao desenvolvimento tumoral, o fen6tipo M2 estd mais relacionado a progresséo do
tumor, enquanto o M1 atua promovendo respostas antitumorais. A molécula HPSE-1 esté relacionada
a polarizagdo desses leucdcitos, tanto para o fendtipo pro-inflamatério quanto pro-tumorigénico. A
HPSE-1 é uma enzima capaz de clivar as cadeias do glicosaminoglicanos de heparan sulfato, liberando
outras moléculas na matriz extracelular, como fatores de crescimento, angiogénicos e citocinas.
Quando superexpressa, ela pode iniciar ou aumentar processos relacionados ao desenvolvimento
tumoral, atuando nos mecanismos que envolvem metastase tumoral, proliferacdo de células tumorais
e neovascularizacdo do tumor. Objetivo: Este projeto visa investigar a participagdo da HPSE-1
produzida pelas células tumorais prostéaticas na polarizagdo de macréfagos no microambiente tumoral,
através da diferenciacdo de linhagem de mondcitos humanos THP-1 via andlises de dosagem de
citocinas e RT-PCR em tempo real. Materiais e Métodos: Mondcitos humanos (células THP1) foram
diferenciados e polarizados em ensaio in vitro utilizando 50% do meio condicionado das células
tumorais prostaticas, a linhagem PC3 parental e clone com inibicdo estdvel da HPSE-1. O
sobrenadante produzido pelos macréfagos diferenciados foram avaliados pela dosagem de
interleucinas inflamatérias (TNFalfa, IL1b e IL8) e anti-inflamatérias (IL10). Os niveis de expressao de
TNF-alfa e TGF-beta foram avaliados por RT-PCR em tempo real. Resultados: A exposi¢cdo aos
macréfagos MO com o meio condicionado das células PC3 com diminuicdo da expressdo da HPSE-1
(SH MC) promoveu um aumento da liberacdo de TNF-a e IL1b e diminuicdo dos niveis de IL10 com
relacdo aos macréfagos expostos ao meio condicionado das células tumorais parentais (PC3 MC),
inferindo que a auséncia da HPSE-1 promove um fenétipo mais inflamatério aos macréfagos
diferenciados. O mesmo pode ser obervado pelos resultados de RT-PCR em tempo real, no qual os
genes avaliados (TNFalfa e TGFbeta) encontraram-se aumentados com a exposicdo do meio
condicionado de células SH PC3, configurando um ambiente mais inflamatério. Conclusao: Podemos
concluir que a presenca de HPSE1 no microambiente tumoral promove um microambiente anti-
inflamatério, o que contribui para o desenvolvimento do tumor prostatico.
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RESUMO:

Introducdo: A formacdo de biofiimes representa um grande problema de salde, pois causam
resisténcia contra antibiéticos e antifingicos. Candida albicans é o principal fungo encontrado em
biofilmes. Dentre os mecanismos do sistema imunolégico contra fungos destacam-se os neutrdfilos que
realizam fagocitose, produzem espécies reativas de oxigénio (ROS) e citocinas e quimiocinas
inflamatdrias que atraem outras células do sistema imunolégico. Embora a formacgéo de biofilmes
represente um mecanismo de escape importante do sistema imunolégico, existem poucos estudos
demonstrando os efeitos dos componentes de matriz e sollveis do biofilme formado por C. albicans
sobre as funcdes efetoras dos neutrofilos. Objetivo: Tivemos por objetivo avaliar os efeitos de
componentes de matriz e componentes sollveis de biofilme de Candida albicans sobre a producéo de
citocinas inflamatérias e anti-inflamatérias por neutréfilos humanos, assim como avaliar os efeitos
desses componentes sobre a producao de espécies reativas de oxigénio. Métodos: Neutrdfilos foram
isolados do sangue de 10 individuos saudaveis, e incubados com componentes de matriz e solGveis
de biofilme formado por C. albicans in vitro e depois avaliados quanto a capacidade de produzir
citocinas pré-inflamatérias e anti-inflamatorias (por meio de ELISA), assim como quanto & producao de
ROS. Resultados: Nossos resultados mostraram que componentes de matriz de biofiime de C.
albicans diminuem a capacidade de produgdo de espécies reativas de oxigénio e de citocinas com
atividade pro-inflamatéria (IL-6 e TNF-alfa) por neutréfilos. Além disso, os componentes de matriz
induziram aumento na producéo da citocina anti-inflamatoria IL-10. Conclusdo: Em conjunto nossos
resultados indicam que biofilmes formados por C. albicans podem contribuir para os processos de
escape de resposta imunolégica por meio da indu¢do de ambiente anti-inflamatério, com aumento de
IL-10 e diminuigdo de IL-6 e TNF-alfa. Além de diminuirem a capacidade de producgdo de espécies
reativas de oxigénio, o principal mecanismo utilizado por neutréfilos para destruicdo desse tipo de
patégeno.
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RESUMO:

Introducdo: A sepse é uma sindrome complexa que acomete diversos tipos de pacientes e entre eles
as gestantes e puérperas constituem um grupo que apresenta maior grau de vulnerabilidade e risco,
sendo assim uma das principais causas de admisséo de pacientes gestantes em unidades de terapia
intensiva e causa de morte materna. Objetivo: Identificar os principais aspectos sociodemograficos e
clinicos da sepse em gestantes e puérperas, considerando sua epidemiologia, fatores de risco, critérios
diagndsticos, tratamentos e cuidados obstétricos especificos. Materiais e Métodos: Estudo de corte
transversal utilizando dados obtidos de prontuérios do Hospital Universitario da Faculdade de Medicina
de Jundiai (HU - FMJ) de todas as gestantes e puérperas internadas durante o ano de 2019, no Hospital
Universitario da Faculdade de Medicina de Jundiai (HU-FMJ). Resultados: A suspeita de sepse foi
identificada em 11 casos do total das 330 pacientes internadas na unidade de terapia intensiva do
Hospital Universitario. O diagnéstico foi confirmado em 4 pacientes, sendo que todas apresentavam
idade gestacional menor de 37 semanas, 2 receberam o diagnoéstico de pielonefrite e 1 recebeu o
diagnéstico de corioamnionite. Das pacientes que tiveram o diagnéstico confirmado de sepse, duas
tiveram desfecho de alta hospitalar, uma teve desfecho de evasao da unidade hospitalar e uma evoluiu
para ébito. Concluséo: O presente estudo averiguou a eficicia do Protocolo de sepse implementado
no Hospital Universitario da Faculdade de Medicina de Jundiai (HU-FMJ) e o manejo da sepse como
entidade clinica. Entretanto, reconhece-se que a fim de um melhor entendimento das condi¢des
sociodemograficas de um pais tao diverso e plural como o Brasil, faz-se necessario ampliar o campo
de estudo, objetivando identificar um panorama mais acurado da real situa¢éo do tema proposto.
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XX Férum de Iniciagao Cientifica PIBIC-FMJ-CNPq 2023/2024
19


mailto:ludaniel205@gmail.com

CARACTERIZACAO FENOTIPICA DE LEUCOCITOS CIRCULANTES EM PACIENTES
COM DOENGCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA (DPOC) E PACIENTES

ASMATICOS
Douglas Yuri Silva Nakassugui®, Helena Boscaro', Ana Lucia Bergamasco Galastri?, Andrea Cristina
Botelho Silva®, Saulo Duarte Passos*, Eduardo Vieira Ponte®, Ronei Luciano Mamoni®

1. Graduandas do curso de Medicina, Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.

2. Doutoranda do Curso de Po6s-Graduacdo em Ciéncias da Saude; Faculdade de Medicina de Jundiai
(FMJ), Jundiai-SP.

3. Técnica Laboratério de Infectologia Pediatrica; Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.

4. Professor Titular da Disciplina de Pediatria do Departamento de Pediatria da Faculdade de Medicina de
Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.

5. Professor Adjunto da Disciplina de Pneumologia e Propedéutica do Departamento de Clinica Médica da
Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.

6. Professor Adjunto da Disciplina de Imunologia e Microbiologia do Departamento de Morfologia e
Patologia Béasica da Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.

Endereco para correspondéncia:
Douglas Yuri Silva Nakassugui — R. Zuferey n° 241 — Jardim Pitangueiras |, Jundiai-SP — CEP 13202-
420. Tel.: (69) 98123-3678, e-mail: ra2101195@aq.fmj.br.

RESUMO:

Introducgdo: A asma e a Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) séo caracterizadas pela inflamacéo,
destruicdo e remodelamento pulmonar e obstru¢édo das vias aéreas. A asma pode ser classificada em dois
endotipos principais: asma do tipo T2 (eosinofilica) e asma ndo-T2 (ndo-esoinofilica). A asma T2 € iniciada
por alérgenos, ativagcdo de linfécitos Th2, producdo de IgE, sensibilizacdo e ativagdo de mastécitos e
eosindfilos. A asma ndo-T2 estd associada a exposicdo a infec¢bes pulmonares e poluentes, com a
participacdo de linfécitos Thl7, Thl e neutrdfilos. J& a DPOC acomete pessoas expostas a fumaca de
cigarro, com ativacdo de neutréfilos, macrofagos, linfécitos TCD4+ e TCD8+. Apds a ativagdo, esses
diferentes tipos celulares produzem enzimas, espécies reativas de oxigénio (ROS) e citocinas inflamatdrias
gque promovem o remodelamento tecidual e obstrucdo das vias aéreas. Objetivo: Caracterizar
fenotipicamente e comparar as populagfes e subpopulagdes de leucdcitos circulantes em pacientes com
asma do tipo T2 (alérgica/eosinofilica), ndo-T2 (ndo-eosinofilica) e DPOC. Métodos: Foram incluidos nesse
estudo piloto 26 pacientes com diagndstico de asma do tipo-T2, 26 pacientes com asma ndo-T2, 19 pacientes
com DPOC e 11 individuos saudaveis (controles). A andlise fenotipica das diferentes populacdes e
subpopulagfes de leucdcitos do sangue periférico foi feita por citometria de fluxo, utilizando marcadores
especificos para cada subpopulacé@o. Resultados: Nossos resultados mostraram que pacientes com DPOC
apresentam maior frequéncia de linfécitos TCD3+CD8+ e de linfécitos TCD4+ e TCD8+ ativados (CD69+)
em comparagdo aos outros grupos avaliados. O grupo DPOC e ambos os grupos de pacientes asmaticos
apresentaram maior frequéncia de mondcitos classicos (CD14highCD16neg), n&o-classicos
(CD14lowCD216high) e linfocitos B regulatérios (CD19+CD24+CD38+) em comparag¢ao ao grupo controle.
Também observamos que pacientes com DPOC apresentam maior frequéncia de células NK
imunomodulatérias (CD56bright) e eosindfilos inflamatérios (Siglec8+CD62L+CD123high) e menor
frequéncia de linfécitos B do que pacientes asmaticos. Pacientes com DPOC e asma ndo-T2 apresentaram
menor frequéncia de linfécitos com TCR-gama-delta em comparagdo ao grupo controle. Além disso,
pacientes com asma nao-T2 apresentam maior frequéncia de eosindfilos residentes/homeostaticos
(Siglec8+CD62L+CD123low) em comparagédo a pacientes com DPOC. Conclusdes: Embora esse seja um
estudo piloto, as diferencas observadas no perfil de subpopulacdes de leucdcitos circulantes de pacientes
com DPOC e com diferentes endotipos de asma servem de base para a continuidade de estudos que visem
investigar o papel dessas diferentes subpopulagdes de leucécitos no desenvolvimento dessas doengas.
Além disso, podem contribuir para melhor caracterizar e diferenciar essas doencgas, auxiliando no
diagnéstico, prognéstico e escolha de estratégias terapéuticas.
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RESUMO:

Introducdo: A asma € uma doenca inflamatdria cronica caracterizada pela inflamacéo e obstrucédo das
vias aéreas. Apresenta alta prevaléncia mundial, com altas taxas de morbidade e mortalidade. A asma
pode ser classificada em dois tipos principais, tendo como base os mecanismos imunopatoldgicos: a
asma T2 (alérgica/eosinofilica) e a asma ndo-T2 (ndo eosinofilica). Ambas apresentam remodelamento
tecidual, causador da obstrucdo das vias aéreas, mas apresentam resposta diferencial ao tratamento,
sendo que a asma eosinofilica, em geral apresenta melhor prognéstico. A asma T2
(eosinofilica/alérgica) se caracteriza por uma reacao inflamatdria & exposicao a alérgenos, que induzem
a liberacdo de IL-33 e linfopoetina estromal timica (TSLP) levando a diferenciagédo de linfocitos Th2,
producé@o de IgE, sensibilizagdo e ativacdo de masticitos e posterior quimioatracdo e ativagao de
eosindfilos. A asma ndo-T2 (ndo-eosinofilica) normalmente associa-se a exposicdo a infec¢des
pulmonares e poluentes que iniciam um processo inflamatério crénico mediado por linfécitos Thl7 e
Thl e com a ativagd@o e quimioatra¢do de neutréfilos. Como mencionado, IL-33 e TSLP produzidas no
inicio da resposta imunolégica desempenham papel fundamental no desenvolvimento da asma e,
dessa forma, uma melhor compreenséo de sua participacdo na evolugcdo da doencga pode ajudar na
terapéutica adotada. Objetivos: O objetivo desse estudo foi avaliar a produgcédo de IL-33, de seu
receptor soltvel (sST2) e de TSLP na circulagéo de pacientes com asma do tipo T2 (eosinofilica) e ndo-
T2 (ndo eosinofilica). Materiais e Métodos: Foram incluidos no estudo 316 pacientes com asma (155
com asma do tipo T2 e 161 com asma hdo-T2) do quais foi coletado sangue periférico para separacdo
de plasma e dosagem dos niveis de IL-33, de sST2 e TSLP por meio de ELISA. Resultados: Nossos
resultados mostraram que pacientes com asma eosinofilica apresentam maiores niveis plasméticos de
TSLP e IL-33, bem como do receptor sST2, em comparagdo a pacientes com asma nao-eosinofilica.
Além disso, observamos correlagdes estatisticamente significantes positivas entre os niveis dessas
citocinas e o nimero de eosindfilos circulantes. Conclusédo: Nossos resultados indicam que o nivel
sérico de TSLP, IL-33 e sST2 podem ser Uteis para a diferenciagcdo dos endotipos de asma,
corroborando trabalhos anteriores que mostram o papel desempenhado por essas citocinas no
desenvolvimento dessa patologia, e que dessa forma podem ser alvo de futuras intervencdes
terapéuticas.
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RESUMO:

Introducédo: No Brasil, 0 acesso aos métodos contraceptivos é disponivel pelo sistema publico de
saude, que os oferece gratuitamente a populacdo. Estudos indicam que gestacdes ndo planejadas
podem apresentar consequéncias negativas, afetando a saude materno-fetal, além de repercussdes
negativas sob o ponto de vista social. Ademais, o intervalo saudavel entre gestac¢des pode reduzir riscos
de complicagbes perinatais e maternas. O pds-parto representa uma grande oportunidade para a
implementac&o da contracepg¢édo, propiciando planejamento familiar adequado. O desenvolvimento de
politicas publicas sobre métodos contraceptivos necessita de estudos que permitam o desenvolvimento
de estratégias de salde. Objetivo: Avaliar o conhecimento das mulheres no periodo pds-parto sobre
meétodos contraceptivos e identificar, dentre eles, quais as mulheres apresentam maior interesse em
utilizar. Materiais e Métodos: Estudo descritivo quantitativo transversal no Hospital Universitario da
Faculdade de Medicina de Jundiai (HU/FMJ). A inclusdo de participantes ocorreu de maneira aleatéria.
O tamanho amostral foi de r 270 participantes e a coleta de dados se deu por meio de um questionario.
A pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da FMJ e os procedimentos
solicitados pelo CEP adotados. Resultados: A média de idade foi 27,79 anos, maioria parda (44,8%)
ou branca (43,7%), em unido estavel (49,5%) ou casada (34,4%), mais da metade com ensino médio
completo (58,5%) e renda familiar entre 1 e 3 salarios minimos (55,2%). A minoria (18,9%) com
comorbidades, principalmente hipertensdo (43,1%). Mostraram conhecimento sobre métodos
contraceptivos com média de 72%, sendo preservativo masculino mais conhecido (100%) e espermicida
menos (11,1%). A maioria (72,6%) ndo recebeu orientacdo sobre contraceptivos, entre as que
receberam, 81,9% foi no HU/FMJ e 18,1% na Unidade Basica de Saude e, entre as que ndo receberam,
95,5% gostariam de ter recebido. Ademais, 88% mostraram interesse em utilizar algum método, sendo
que a maioria (44,8%) prefere dispositivo intrauterino. Algumas mulheres (25,9%) relataram uso de
contraceptivo quando engravidaram, principalmente anticoncepcional hormonal oral (58,6%). Na
relagdo entre conhecimento de métodos e escolaridade, assim como renda familiar, encontrou-se
diferenca estatisticamente significativa (p<0,001). Conclusdo: As puérperas apresentaram bom
conhecimento sobre contracepgéo. A maioria apresenta interesse em utilizar métodos contraceptivos e
o principal método de escolha € o DIU. Além disso, grande parte estava utilizando algum método no
momento da concepc¢ao, indicando possivel uso incorreto ou falha do método, resultando no aumento
de gestacdes ndo planejadas. Também podemos destacar que as mulheres com menores condi¢des
educacionais e financeiras apresentam déficit no conhecimento de métodos contraceptivos.
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RESUMO

Introducgdo: A Diabetes Mellitus € uma doenca cronica, sistémica e multifatorial. Ela apresenta complicacdes
denominadas microangiopatias, que alteram o mecanismo bioquimico, molecular e celular do processo de
cicatrizagdo de feridas cutaneas, fazendo com que seja inadequado ou prolongado. Dessa forma, como ha
um numero crescente de individuos portadores de diabetes, € necesséario desenvolver novas técnicas
terapéuticas que beneficiem o tratamento cicatricial das feridas dos diabéticos. Esses novos métodos devem
ser acessiveis e eficazes para se assegurar melhor qualidade de vida a esses pacientes. Objetivo: O
objetivo deste projeto foi de avaliar a eficAcia da membrana de coldgeno associado a quitosana e a
curcumina no tratamento da cicatrizacdo de lesbes cutaneas de ratos Wistar diabéticos. Método: Apés
a aprovacdo pelo Comité de Etica em Experimentacdo Animal da Faculdade de Medicina de Jundiai, 10
ratos Wistar fizeram parte do experimento, em que se testou a eficacia da membrana de colageno associado
a quitosana e a curcumina. Todos os ratos foram submetidos a duas lesGes em seu dorso, sendo que de um
lado néo recebeu tratamento e do outro recebeu. Além disso, 5 ratos estavam saudaveis e os outros foram
induzidos a desenvolver Diabetes Mellitus tipo 1 por meio da Estreptozotocina. Apds 17 dias, primeiramente
foram coletadas amostras de pele das éareas lesadas para avaliagdo histolégica da cicatrizacéo.
Posteriormente houve a eutanasia dos animais. Resultados: As andlises bioquimicas feitas durante o
experimento ajudaram a confirmar o Diabetes, pois GD apresentou aumento da glicemia, polidipsia, polifagia
e redugdo do peso corpéreo. Avaliou-se a polidria, ao comparar as acomodagdes, durante as limpezas, dos
animais do GC e do GD. Sobre as andlises macroscopicas, nota-se que as lesdes com o tratamento tiveram
melhor evolugéo cicatricial. Os resultados das analises histopatoldgicas mostraram melhor desempenho na
cicatrizacdo das lesdes que receberam a biomembrana tanto no GD quanto no GC. Notou-se boa
reepitelizacdo e discreta concentracdo de células inflamatdrias. Houve maior expressdo de vasos
neoformados (p<0,05). Também houve discreta presenca de fibroblastos e acentuagédo na deposicdo de
colageno, (p<0,05), quando comparado com os dados apresentados pelas amostras que nédo receberam a
membrana . Esses resultados apontam o bom desempenho da biomembrana na sintese e na deposicao de
fibras colagenas, o que favorece o reparo tecidual frente ao Diabetes. Concluséo: A membrana de colageno
de peixe associada a quitosana e a curcumina apresentou-se efetiva no tratamento de cicatrizacdo de lesdes
cuténeas em tecidos diabéticos e ndo diabéticos.
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RESUMO:

Introducdo: O Staphylococcus aureus € um importante patégeno associado a infec¢des hospitalares
e sua patogenicidade estéa relacionada a producéo de enterotoxinas estafilococicas (SEs). Dentre estas
enterotoxinas, os tipos A(SEA) e B(SEB) estdo associados a um elevado nivel de atividade inflamatéria
em parénquima pulmonar. A relacdo entre inflamacao e cancer motivou pesquisas, mas a conexao
entre infec¢des por Staphylococcus aureus e enterotoxinas com cancer de pulméao é pouco explorada.
Objetivos: Avaliar o impacto das enterotoxinas SEA e SEB na viabilidade, proliferacdo e migragéo de
células de cancer de pulmao nédo pequenas, e investigar se essas enterotoxinas afetam o fenétipo pré-
ou anti-inflamatério de macréfagos associados ou ndo ao cancer. Métodos: Determinamos a
viabilidade e citotoxicidade da linhagem A549 de cancer de pulmao tratada com SEA e SEB em vérias
concentracdes. Identificamos as concentracdes letal e subletal e avaliamos o efeito das toxinas na
proliferacéo (ensaio BrDU) e migracao celular (ensaio de Ranhura). Analisamos a expressao génica
por gRT-PCR e investigamos a influéncia das toxinas no perfil inflamatério dos macréfagos usando co-
cultura com a linhagem de mondécitos ThP1-M1 e -M2. Analisamos secrecao e expressao de citocinas
por ELISA e qRT-PCR. Resultados: A SEA reduziu significativamente a proliferacéo das células A549
e aumentou em 20% a taxa de migracdo celular. As toxinas alteraram a secrec¢do de citocinas
inflamatorias, com a SEA mostrando um efeito notavel sobre TNFa, IL1 e IL10 e reduzindo a expressao
de TGF-b e TNF-a. A SEA e SEB influenciaram a expressdo génica de macréfagos, mostrando
regulacdo negativa dos genes TNF-a e INOS e positiva de IL10 em macrofagos expostos ao meio
tumoral tratado. O TGF-b aumentou em macréfagos expostos a SEA e diminuiu com SEB. As citocinas
secretadas pelos macréfagos mostraram reducéo de IL-1b e aumento de TNFa e IL-8 com SEA, e
diminuicdo de IL-1b e IL-8 e aumento de TNFa com SEB, comparado aos controles ndo tratados.
Concluséo: Nao hé registros de estudos focados nos efeitos diretos das toxinas estafilococicas sobre
o fendtipo inflamatério e a resposta imune em cancer de pulmdo. Compreender esses mecanismos
pode oferecer novas abordagens terapéuticas adjuvantes para o tratamento desse cancer.
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RESUMO:

Introducdo: Como a sociedade segue uma norma binéria de género, a intersexualidade € uma
condicdo que ainda é muito estigmatizada, desde ambitos judiciais até dentro de consultérios médicos.
Assim sendo, ndo h&a consenso sobre as recomendacdes terapéuticas para pessoas diagnosticadas
com genitdlia ambigua que ndo possuem risco de vida ao nascimento. Objetivo: Identificar a
prevaléncia de recém-nascidos (RN) com genitalia ambigua no Brasil entre 2000 e 2021, investigar a
opinido de profissionais de salde acerca da realiza¢é@o da cirurgia de designagéo sexual em criangas,
e conhecer a experiéncia de pessoas submetidas ou ndo a essas cirurgias. Materiais e Métodos: Foi
realizada uma andlise quantitativa de dados secundarios do SINASC/DATASUS e uma analise
qualitativa através da realizagdo de quatro entrevistas semi estruturadas com profissionais de saude
que ja estiveram envolvidos no atendimento de recém nascidos intersexo e quatro pessoas intersexo
voluntérias. Resultados: Foi identificada uma prevaléncia de 7,7 nascidos vivos intersexo a cada
10.000 nascidos vivos no Brasil. No entanto, constatou-se que ha uma subnotificagdo de dados sobre
intersexualidade e 78,1% das pessoas intersexo sao registradas com “sexo masculino” ao nascer. Os
profissionais de saude entrevistados divergiram sobre a beneficéncia da realizacdo de cirurgias
precoces de designhacdo sexual e duas pessoas entrevistadas submetidos a tais procedimentos
relataram experiéncias maléficas. Todos os entrevistados concordaram quanto a importancia de uma
abordagem multidisciplinar e ética para respeitar a individualidade e os direitos da crianca. As pessoas
intersexo ressaltaram experiéncias e sentimentos de exclusédo na vida familiar, social e como cidadas.
Concluséo: A escassez de dados epidemioldgicos divulgados a respeito da intersexualidade
demonstra a invisibilidade que essa populagdo enfrenta desde o nascimento e que se reflete em
diversos ambitos socioculturais. Paralelamente, a falta de conhecimento sobre intersexualidade na
medicina influencia na escolha de realizar precocemente cirurgias invasivas em recém nascidos com
genitalia ambigua, que culminam em sequelas psicolégicas e fisicas nas pessoas intersexo.

Palavras-Chave: transtornos do desenvolvimento sexual, servigos de salide da crian¢a, procedimentos
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RESUMO:

Introducdo: A transmissdo vertical (TV) representa mais de 90% das infecgbes pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) em criangas, o numero de novas infecgces em mulheres em idade fértil
no mundo é alto e, portanto, a profilaxia da TV é muito importante para prevenir o contagio das crianc¢as.
Contudo, ha falhas no processo de conscientizacdo das gestantes, incluindo a falta de material
informativo sobre a transmisséo vertical do HIV nos servicos de saude. Objetivo: Avaliar se a cartilha
“Como vocé pode proteger seu filho da transmisséo vertical de HIV?” pode contribuir para a prevengao
da transmissao vertical em gestantes HIV positivo. Método: Estudo descritivo prospectivo sobre uma
intervencdo educativa em um grupo de gestantes HIV positivo em acompanhamento pré-natal no
Ambulatério de Moléstias Infectocontagiosas, em Jundiai (SP), que responderdo a um questionario
para avaliagdo do conhecimento sobre a TV-HIV antes e depois de receberem a cartilha “Como vocé
pode proteger seu filho da transmissao vertical de HIV?” - material produzido pelas autoras e professora
orientadora. Resultado: Em um total de 7 gestantes entrevistadas, duas aumentaram 1 ponto da
primeira para a segunda entrevista e duas mantiveram a pontuagdo, porém, néo obteve-se as respostas
daterceira entrevista para nenhuma das gestantes. Concluséo: A cartilha foi capaz de informar e suprir
as dividas que gestantes portadoras de HIV possuem sobre a transmisséo vertical dessa doenga em
um primeiro momento, porém faltam dados para avaliagdo da contribuicdo do material para a ampliacao
do conhecimento das mulheres sobre o tema.

Palavras-Chave: transmisséo vertical de doencgas infecciosas, prevencdo de doencgas, HIV, educagéo
pré-natal.
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RESUMO:

Introducdo: Em fraturas de fémur, quando h& acentuada perda de tecido 0sseo, 0 processo de
regeneracdao fica prejudicado. Nesse contexto, buscam-se terapias a fim de contornar esse problema
e dentre as alternativas ha os biomateriais que permitem a estimula¢éo do crescimento celular. Dentre
0s materiais mais usados na engenharia tecidual, destaca-se agueles compostos por colageno pela
sua abundancia e propriedades fisico-quimicas além de poder ser extraido de varias fontes biolégicas,
como da pele de tilapia por ser de mais facil obtencdo. Além disso, os scaffolds de colageno permitem
a combinagdo de outros compdsitos que possam agregar nas fungfes de biocompatibilidade e
crescimento celular, como no caso xantonas que estao presentes na fruta asiadtica mangostéo, na qual
apresenta propriedades antinflamatérias e antioxidantes. Objetivo: Avaliar a atividade
osteorregenerativa de Scaffolds de colageno derivado da pele de tilapia associado ao extrato de
mangostdo quando aplicados em lesdes femorais. Materiais e Métodos: O estudo é qualitativo
transversal e foram usados 12 ratos que foram submetidos ao procedimento experimental no fémur
para a criagdo de um tdnel subperiosteal, sendo que na metade deles ndo havera preenchimento
enquanto na outra, o tlnel foi enxertado com fragmentos de scaffold de coldgeno associado com
mangostao. Apdés 6 semanas, ocorreu a morte induzida indolor dos animais para retirada das areas
cirdrgicas que serdo submetidos as analise macroscoépica radiolégica e histolégica da formacdo 6ssea
subperiostal na metafise distal do fémur. Resultados: Os procedimentos cirdrgicos tanto de G1, quanto
de G2, foram bem sucedidos, de forma que todos os animais sobreviveram com qualidade de vida aos
procedimentos. A andlise histoldgica indica sucesso dos scaffolds em estimular a regeneracao 6ssea,
comparando o0 grupo controle ao grupo da intervencdo. Conclusdo: Os biomateriais de
coldgeno/mangostao podem servir como scaffolds para novas terapias de regeneracdo 0ssea.
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RESUMO

Introducdo: A AR é uma doenca inflamatdria crénica sistémica -se associada a 2-5 vezes maior
morbimortalidade cardiovascular (CV) que a populagdo geral. O estado inflamatério sistémico
(imunomediado) crénico e o tratamento pode culminar em doenca arterial coronariana. Objetivos:
Identificar a frequéncia de Ico e IAM na AR e associacfes com dados sociodemogréficos,
caracteristicas da doenc¢a, comorbidades e tratamento. Método: Estudo transversal em 50 prontuérios
de pacientes com AR (critérios do ACR 2021) da FMJ, verificando-se a presenca de IAM e insuficiéncia
coronariana (lco)prévios. Os pacientes ndo previamente investigados seriam submetidos ao teste
ergométrico. Foi realizada coleta de dados clinicos (duragdo e tratamentos), laboratoriais (fator
reumatoide (FR) e anti CCP), epidemioldgicos e de doencas associadas e aplicado o escore de
Framinghan modificado para a AR (EF-AR). Os resultados analisados com Microsoft Excel e o estudo
estatistico pelo método de analise diagndstica. Resultados: Nenhum paciente apresentava IAM ou Ico
previamente. Pelo EF-AR, o risco de ICo e IAM é maior no sexo masculino, associado ao tabagismo
(66%), uso de leflunomida, metotrexato e prednisona (100%) e positividade do FR (66%), anti-CCP ou
ambos (33%), HAS e dislipidemia (100%). Em relagdo ao sexo feminino, 21,4% apresentaram alto,
41,2% intermediario e 37,4% baixo risco cardiovascular, todas com carga tabagica acima de 20 anos-
maco, uso de leflunomida, metotrexato e prednisona. Quanto aos marcadores laboratoriais, 100% das
mulheres com alto risco cardiovascular apresentaram positividade de FR e 66% com anti-CCP positivo.
Assim como nos homens com alto risco cardiovascular, todas as mulheres tinham diagnéstico de HAS
e dislipidemia, esta ultima representada por hipercolesterolemia isolada (50%) e mista (50%). Quanto
a sindrome metabdlica, todas as mulheres com alto risco cardiovascular apresentavam pelo menos 1
critério para o diagnostico, e dois tergos tiveram o diagndstico confirmado da sindrome. Concluséo:
Aparentemente, na AR o dano cardiovascular vem associado a presenca de outras doencas sistémicas
(HAS e dislipidemia). A sindrome metabdlica é uma entidade importante na avaliagdo de
consequéncias cardiovasculares nos pacientes portadores de AR. O EF-AR é uma importante
ferramenta para a estimar o risco cardiovascular dos pacientes em 10 anos. Pacientes do sexo
masculino apresentam maior risco quando comparado a mulheres apesar destas serem mais
acometidas pela doenca. O alto risco cardiovascular estimado esta associado com FR +, ao uso
de leflunomida, metotrexato e prednisona.
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RESUMO:

Introducdo: Toxoplasma gondii é um parasito intracelular extremamente eficiente em parasitar
diversos tecidos humanos. Na populacdo, em geral, provoca infeccdo assintomatica, mas pode ser
muito grave ou letal para individuos imunocomprometidos e em sua forma congénita. A pesquisa por
novas opcoes terapéuticas para o tratamento da toxoplasmose € essencial devido a limitacdo das
opcOes atuais, que possuem alta toxicidade, além da falta de tratamentos seguros e eficazes em longo
prazo para grupos de risco como imunocomprometidos, mulheres gravidas e individuos infectados
congenitamente. Objetivo: O presente trabalho visou selecionar parasitos resistentes a um composto
com acao anti-T. gondii promissora. Materiais e Métodos: Este trabalho utilizou a estratégia de
mutagénese quimica seguida e a estratégia de sele¢cdo por aumento gradual da concentracdo do
composto. Os ensaios foram realizados utilizando-se taquizoitas de T. gondii da cepa RH, os quais
foram mantidos em monocamadas confluentes de fibroblastos de prepucio humano (HFF). Resultados:
ApOs o cultivo dos parasitos com concentracdes crescentes do composto MQ-33, foi possivel obter
parasitos tolerantes a uma concentracdo 25% superior ao valor da Concentracéo Efetiva 50% (CEso)
inicial. Esses parasitos continuam sendo desafiados com concentra¢cfes gradualmente maiores, com o
objetivo de obter parasitos que tolerem até 2 vezes o valor de CEsp original. Conclusdo: A metodologia
de cultivo de taquizoitas em placas de 24 pogos contendo monocamadas confluentes de HFF mostrou-
se adequada para a selecao de parasitos tolerantes & MQ-33. Os parasitos obtidos serdo usados em
estudos futuros com o objetivo de identificar o mecanismo envolvido com a resisténcia e contribuir para
a compreenséo do mecanismo de a¢do do composto em questao.
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RESUMO:

Introducdo: A hipertensédo arterial sistémica (HAS) priméria é uma doenga prevalente na populacédo
brasileira e alguns fatores podem interferir no seu progresso, como habitos saudaveis, adeséo correta
ao tratamento e o letramento funcional em saude, sendo esse Ultimo ainda alvo de estudos e pesquisas
que visam verificar o impacto nessa cronicidade. Objetivo: Verificar a associacdo do grau do
Letramento Funcional em Saude (LFS) com as taxas de adesao ao tratamento medicamentoso e néo
medicamentoso para a Hipertens&o Arterial Sistémica cronica. Materiais e Métodos: Estudo descritivo,
transversal, que foi realizado com pacientes hipertensos cronicos cadastrados na Nova UBS Maringa
e na Academia da Saude, do municipio de Jundiai-SP. Para a coleta de dados, a pesquisadora aplicou
0 Questionario de Literacia em Saude, que mediu os niveis do LFS e a escala MAT associada com o
Teste de Batalla, que trouxe resultados acerca da adesdo medicamentosa dos pacientes. A adesao
nao-medicamentosa foi verificada a partir do questionamento sobre pratica dos seguintes
habitos: tabagismo, etilismo, realizacdo de exercicios fisicos e dieta adequada. Resultados: Coletou-
se dados de 75 usuarios de UBS e 64 de Academia da Saude, sendo a maioria mulheres, de cor da
pele declarada branca, com idade entre 31 e 84 anos, ensino fundamental incompleto, aposentada e
que retirava medicamentos em UBS. Sobre o tratamento ndo medicamentoso, a maior parte dos
participantes referiu a préatica de, pelo menos, um habito ndo saudavel, entre tabagismo, etilismo, n&o
praticar exercicio fisico e consumo inadequado de sal. Sobre a adesao ao tratamento medicamentoso,
observou-se uma baixa aderéncia. As respostas ao Questionario de Literacia em Saude indicaram, em
sua maioria, resultados inadequados, evidenciando dificuldades, principalmente com informacfes
escritas. Conclusdo: Houve uma baixa adesao ao tratamento medicamentoso pelo Teste de Batalla-
Martinez, indicando um conhecimento deficiente sobre a patologia em questdo. Todavia, houve uma
adesdo adequada pela escala MAT, indicando melhor aceitacdo do tratamento medicamentoso. O
Letramento Funcional em Saulde revelou-se inadequado e associado a adesdo ao tratamento,
indicando dificuldades que ainda precisam ser superadas.
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RESUMO:

Introducdo: O uso de feedback pode influenciar na percep¢do subjetiva do esforco fisico, fator
importante a ser considerado para garantir eficdcia e seguranca da Ressuscitagdo Cardiopulmonar
(RCP). Objetivo: Avaliar percepcéo do nivel de esforco fisico para realizar as manobras de reanimagéo
cardiopulmonar entre estudantes de medicina sem e com uso de dispositivo automatizado de feedback
em tempo real visualizdvel por Smartphone. Materiais e Métodos: Estudo piloto semi-experimental
com grupos pareados, descritivo e comparativo, retrospectivo, com abordagem quantitativa. A pesquisa
ocorreu na Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), localizada no estado de S&o Paulo, Brasil, com
estudantes de medicina primeiranistas. A coleta de dados foi feita por meio do banco de dados da
disciplina de Fundamentos Assistenciais e Primeiros Socorros e por um questionério elaborado pelas
autoras, aplicado aos alunos que realizaram a pratica da RCP em 2023 sob supervisdo da professora
orientadora. A andlise foi descritiva e bivariada utilizando o software SPSS. Os resultados foram
apresentados em tabelas com média e desvio padrdo, mediana e intervalo interquartil. A presente
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da FMJ. Resultados: A amostra foi composta
predominantemente por estudantes entre 19 e 20 anos, que praticam em média 291,9 minutos
semanais de atividade fisica (DP=212,5 minutos). As médias e desvios padréo do escore de percepcéo
de esforco fisico no primeiro dia de atividade, sem uso de dispositivo de feedback, apés o primeiro,
segundo e terceiro ciclos de manobras de RCP foram, respectivamente, 11,3 (DP=2,3), 13,0 (DP=2,6)
e 13,5 (DP=2,9). No segundo dia, com uso de dispositivo de feedback, as médias de esforco fisico apos
0 primeiro, segundo e terceiro ciclos de manobra de RCP foram 9,8 (DP=2,6), 11,1 (DP=2,7), 12,0
(DP=3,1), com p<0,001 (teste para amostras pareadas). Os alunos que praticam atividade fisica com
tempo superior a 150 minutos por semana declararam percepcao do nivel de esforgo fisico de, em
média, 11,0; 12,4 e 13,0 no primeiro dia de atividades, apds o primeiro, segundo e terceiro ciclos de
manobras de RCP, sendo inferiores as médias de percepgdo de esforgo fisico referida pelos que
praticam menos de 150 minutos, com 12,4; 14,3 e 14,7, com p<0,05 nas trés comparagdes. Concluséo:
O uso de dispositivo de feedback em tempo real visualizavel por Smartphone durante a préatica da
manobra de RCP e atividade fisica semanal impactaram na percepc¢éo do esforco fisico durante a RCP,
tornando-a menos fatigante.
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RESUMO:

Introducdo: A morbidade materna grave (MMG) pode ser definida como um evento de quase morte
causado por complicacdes graves ocorridas com a mulher durante a gravidez, parto ou puerpério,
sendo que a MMG geralmente antecede a morte; com isso, descrever os casos de morbidade materna
grave (near miss) poderia preparar a salde publica para evitar mortes maternas. Objetivo: Avaliar a
prevaléncia de morbidade materna grave em Jundiai, no periodo entre 2019 e 2021, e avaliar as
possiveis variaveis sociodemograficas associadas a morbidade materna grave. Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo transversal e descritivo, com dados secundéarios de dominio publico. Os dados
foram coletados da principal fonte de informagfes em sadde do Brasil, que € o Ministério da Saude,
através dos sistemas chamados SIH e SINASC, do DATASUS, com a finalidade de se obter a raz&o
de morbidade materna grave em Jundiai. O estudo foi realizado em um ambiente virtual, utilizando
dados referentes ao municipio. As informac8es foram extraidas da principal plataforma online de dados
de salde no Brasil, o DATASUS, mantido pelo Ministério da Saude. Os critérios de inclusdo do estudo
englobaram: mulheres residentes em Jundiai, com idades entre 10 e 49 anos, no periodo de 2019 a
2021, e que passaram por procedimentos relacionados a gravidez, parto ou puerpério.
Resultados: Em 2019, houve 232 casos indicativos de near miss ou morte materna, resultando em
uma razdo de morbidade materna grave de 37,9 por 1.000 nascidos vivos (NV). Em 2020, foram
registrados 208 casos de near miss ou morte materna, com uma razdo de morbidade materna grave
de 35,9 por 1.000 NV. Em 2021, houve 175 casos indicativos de near miss ou morte materna, € com
5.533 nascidos vivos, a razdo de morbidade materna grave foi de 31,6 por 1.000 NV. No estudo, foram
avaliadas variaveis associadas a morbidade materna grave, incluindo idade, cor de pele e tempo de
permanéncia nos hospitais publicos de Jundiai. Conclus&o: O estudo evidenciou a necessidade de
conceder maior atencéo as gestantes na faixa dos 20 aos 35 anos de idade que apresentaram maiores
taxas de near miss, principalmente as mulheres com fatores de risco para disfuncao hepética, pré-
eclampsia, eclampsia, hemorragia grave, sepse grave e disfuncao do sistema imunoldgica.

Palavras-Chave: mortalidade materna, morbidade, sistemas de informacéo, complicacdes maternas.

XX Férum de Iniciagao Cientifica PIBIC-FMJ-CNPq 2023/2024
32


lucas.l.milan@gmail.com

MORTALIDADE EM ADULTOS, ANTES E DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19, EM
UM MUNICIPIO DO INTERIOR DE SAO PAULO
Thais Tiemi Yauti!, Maria Helena de SousaZ2.

1. Graduanda do curso de Medicina, Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.
2. Professora Adjunta da Disciplina de Epidemiologia / Vigilancia em Saude do Departamento de
Saude Coletiva da Faculdade de Medicina de Jundiai (FMJ), Jundiai-SP.

Endereco para correspondéncia:
Thais Tiemi Yauti — R. Francisco Teles, n® 250 — Vila Arens, Jundiai-SP — CEP 13202-550. Tel.: (11)
97478-8540, e-mail: ra2001087@g.fmj.br.

RESUMO:

Introducdo: Segundo a Organizacao Mundial da Saude, as principais causas de morte no mundo em
2019 eram: doenca isquémica do cora¢do; acidente vascular cerebral; doenca pulmonar obstrutiva
cronica; infecgBes respiratdrias inferiores, condigbes neonatais. No entanto, essas causas podem ter
sido alteradas com o surgimento da COVID-19, devido a sua alta infectividade, que resultou em um
numero absoluto de mortes extremamente elevado. Objetivos: Avaliar as principais causas de 6bito
em adultos de um municipio do interior de S&o Paulo, antes e durante a pandemia de Covid-19.
Materiais e Métodos: Estudo transversal de carater descritivo e quantitativo, com base em dados
secundarios do Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM), do Departamento de Informética do
Sistema Unico de Satde (DATASUS). Dados provenientes de declaracbes de Obito de pessoas
residentes no municipio de Jundiai, estado de S&o Paulo, entre os anos de 2017 e 2021, que faleceram
com 18 anos ou mais. Foram analisadas a causa basica do Obito, causas contribuintes e as
caracteristicas sociodemograficas desses individuos. Foi feita andlise descritiva com frequéncia
absoluta e porcentagem para variaveis qualitativas; média e desvio padrao para variaveis quantitativas.
Foi realizada andlise bidimensional para avaliar possiveis associa¢cfes entre as varidveis dependentes
e as independentes, utilizando o teste qui-quadrado. Resultados: A partir da pandemia da COVID-19,
houve aumento da mortalidade em individuos menores de 60 anos. A causa basica de 6bito mais
frequente tornou-se “Algumas doencas infecciosas” e houve aumento das causas contribuintes
“Diabetes mellitus ndo especificado — sem complicagdes”, “Hipertensao essencial (primaria)” e
“Obesidade ndo especificada”. As duas primeiras apresentaram correlagdo com “Algumas doencas
infecciosas e parasitarias” e “Doengas do aparelho circulatério”. “Algumas doengas infecciosas e
parasitarias”; “Causas externas de morbidade e mortalidade” e “Doengas do aparelho digestivo”
apresentaram associagcdo com menores de 60 anos, de sexo masculino e de escolaridade de ensino
médio. “Doengas do aparelho circulatério” e “Doengas do aparelho respiratério” se associaram a idade
maior que 90 anos, vilvos e auséncia de escolaridade. Conclusao: A pandemia de COVID-19 alterou
algumas caracteristicas dos 6bitos em um municipio do interior de S&o Paulo.
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RESUMO:

Introducdo: O cuidado pré-natal de gestantes HIV+/Aids sofreu alteragfes diante da pandemia do
COVID-19. Objetivo: Avaliar as mudancas na assisténcia pré-natal de gestantes HIV+ em uma unidade
de salde de Atenc¢do Secundéria em Jundiai-SP entre 2020 e 2022, no contexto pandémico da COVID-
19. Método: Estudo de corte transversal descritivo retrospectivo, que foi realizado no Ambulatério de
Moléstias Infecciosas (AMI), no municipio de Jundiai-SP. Foi aplicado um questionario as responsaveis
pela geréncia do AMI, visando descrever a rotina pré-natal e possiveis altera¢cdes implementadas ou
ocorridas no periodo. Foram coletados dados nos prontudrios das gestantes atendidas entre margo de
2020 e dezembro de 2022, para obtencdo de informacdes referentes ao desfecho da gestagcéo. Essa
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, respeitando a resolucdo 466/2012 do
Ministério da Saude. Resultados: O AMI foi capaz de manejar de forma habil os atendimentos pré-
natais no periodo pandémico. Conclusao: Embora tenha sido fechado temporariamente durante o
lockdown em marco de 2020, o Ambulatério de Moléstias Infecciosas (AMI) de Jundiai conseguiu
administrar de forma eficaz o atendimento pré-natal durante a pandemia, visto que manteve contato
remoto com as gestantes e planejou a retomada dos atendimentos presenciais de maneira mais breve
possivel. Desse modo, apesar dos efeitos devastadores da pandemia sobre o Sistema Unico de Saude,
incluindo a Atencdo Secundaria, o AMI manejou de forma eficiente suas atividades, minimizando,
assim, os impactos negativos as gestantes e recém-nascidos.
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RESUMO:

Introducado: Near miss neonatal (NMN) é a quase morte de um recém-nascido durante os primeiros 28
dias de vida e pode ocorrer por comorbidades presentes no neonato, ou por complicagées na gestagao,
no parto ou apoés o parto. Por meio do estudo do near miss neonatal € possivel a avaliagao de fatores
que podem ocasionar o 6bito neonatal. Entre os fatores, pode-se destacar a questao socioecondémica,
que pode resultar na diferenga de casos em cidades de regides distintas, como, por exemplo, Jundiai
(SP) e Campina Grande (PB). Objetivo: Avaliar as taxas de mortalidade e de near miss neonatal nas
cidades de Jundiai (SP) e Campina Grande (PB). Avaliar, para cada um dos municipios, as possiveis
variaveis sociodemograficas associadas a mortalidade e ao near miss neonatal. Materiais e Métodos:
Estudo transversal, quantitativo e descritivo. Os dados foram obtidos por meio dos sistemas virtuais
sobre nascidos vivos (SINASC) e mortalidade (SIM), do DATASUS, referentes aos municipios de
residéncia: Jundiai e Campina Grande. Utilizaram-se como base de estudo os registros de nascimentos
e de 6bitos de menores de 28 dias desses dois municipios, no ano de 2020. A coleta de dados ocorreu
por meio do aplicativo Tabwin. Os dados obtidos foram submetidos ao método de linkage deterministico
para identificagdo de cada caso de ébito e diferenciacdo de quase-morte (near miss) da efetiva morte.
O estudo nao necessitou de avaliagdo do CEP, pois utilizou informagbes de dominio publico.
Resultados: Ao analisar os dados coletados das duas cidades, utilizando quatro critérios de
classificagao, foi possivel observar 131 casos de NMN (22,1/1000 NV) e 57 6bitos neonatais (9,6/1000
NV) no municipio de Campina Grande (PB), ja em Jundiai (SP) foram observados 199 ocorréncias de
NMN (34,4/1000 NV) e 27 6bitos (4,7/1000 NV) na mesma faixa etaria. Os numeros encontrados foram
influenciados por variaveis independentes, como por exemplo a idade e a escolaridade das mées
avaliadas. Tais variaveis sdo resultado das diferencas socioecondmicas e culturais encontradas
em municipios distintos. Conclusdo: Apds interpretacdo dos dados, foi identificada que Campina
Grande (PB) teve menor taxa de NMN e maior taxa de ébito quando em comparacéo com Jundiai (SP),
pois muitos casos resultaram na morte do neonato. Os resultados do estudo podem ser utilizados para
reconhecimento dos fatores que levaram a ocorréncia de near miss neonatal e 6bito neonatal nessas
regides, podendo assim, servir como base de avaliacdo para futuras mudangas na assisténcia materno-
neonatal.
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RESUMO:

Introducdo: O abuso sexual € um tema de extrema relevancia com base em dados da literatura e
estatisticas alarmantes referentes a notifica¢cdes de casos em adolescentes. Destaca-se a importancia
da problematica ndo apenas na cidade de Jundiai, mas no Brasil e no mundo. Objetivo: Avaliar a
efetividade sobre uma acdo educativa com o tema de violéncia sexual em escolares. Materiais e
Métodos: O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica Médica (parecer 6.328.062) para um estudo de
intervencdo controlada em uma escola publica estadual de Jundiai. A intervencdo consistiu em uma
palestra sobre violéncia sexual para adolescentes acima de 15 anos. Duas classes do ensino médio
foram selecionadas aleatoriamente como grupo teste (2°A e 2°B), e grupo controle (2°C e 2°D). A coleta
de dados ocorreu em dois dias e envolveu a aplicagdo de um questionario antes e depois da
intervencdo no grupo teste, para avaliar o aumento do conhecimento sobre abuso sexual, e apenas a
aplicacéo dos questionarios no grupo controle, sem a intervengéo. Para andlise dos dados, utilizou-se
andlise estatistica descritiva, teste de McNemar para comparacdo antes e depois dentro dos grupos, e
Teste do Qui-Quadrado para comparar o grupo teste e controle no momento antes e depois da
intervencdo. O nivel de significAncia adotado foi de 5%, com utilizacdo do software SPSS 20.0.
Resultados: A amostra incluiu 114 alunos: 61 no grupo teste e 53 no grupo controle, com
predominéncia de 64 alunos do sexo feminino e 48 do sexo masculino, principalmente com 16 anos de
idade e majoritariamente de raca parda, mas com namero préximo de brancos. No primeiro dia, 29
alunos relataram ter sofrido abuso sexual, aumentando para 32 no segundo dia. A pesquisa confirmou
a efetividade da palestra educativa sobre abuso sexual, evidenciando um aumento significativo no nivel
de conhecimento apés a intervencdo. Houve diferenca na prevaléncia de saber denunciar tanto no
grupo teste quanto no controle. Além disso, o grupo teste mostrou aumento significativo no
conhecimento sobre servigos oferecidos na UBS (p<0,001) e no CRAS (p<0,001), e apresentou maior
conhecimento em relacéo aos meios de denuncia comparado ao grupo controle (p<0,05) no segundo
momento da pesquisa. Conclusdo: O estudo comprovou aumento significativo no conhecimento dos
adolescentes sobre abuso sexual através da intervencéo. A¢des de conscientizagdo para proteger os
adolescentes e mitigar a violéncia sexual se fazem extramente necesséarias uma vez, que uma agao
pontual demonstrou efetividade.
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RESUMO:

Introducéo: Atualmente, a polui¢cdo sonora é considerada pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)
como o terceiro tipo de poluicdo mais preocupante, sendo sua ocorréncia muito comum em cidades
como resultado do alto trafego automotivo. O ruido é responsavel por diversos efeitos adversos na
saude, incluindo doencgas cardiovasculares, diabetes mellitus, irritabilidade, transtornos mentais, perda
auditiva induzida por ruido (PAIR) e baixa qualidade de sono. Em ambientes hospitalares, ha registros
de médias de ruidos acima de 60 dBA em diversas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) brasileiras,
com picos acima de 100 dBA, prejudicando a recuperacéo dos pacientes e evidenciando a necessidade
de priorizar o debate sobre como reduzir a poluicdo sonora. Objetivo: Avaliar a percepc¢éo da poluicdo
sonora por profissionais da salde do Hospital Universitario de Jundiai. Métodos: Estudo descritivo,
transversal, que foi conduzido no Hospital Universitario de Jundiai. Foram convidados a participar 69
profissionais, entre médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem, sendo o critério de inclusao
trabalhar durante no minimo 20 horas semanais no local de estudo. Os que aceitaram participar
responderam a um questionario composto por oito se¢des e quarenta e duas questdes. Esses dados
foram registrados em um formulério eletrénico e processados no software Microsoft Excel. Foi realizada
andlise descritiva uni e bidimensional dos resultados. Resultados: A faixa etaria mais comum foi a de
20 a 25 anos (33%), com a maioria (87%) do sexo feminino. O hospital foi considerado como
repetidamente ou sempre barulhento por 41% dos participantes, sendo o barulho considerado
moderado ou intenso pela maioria dos entrevistados (70%). A maioria (82%) afirmou que o ruido pode
prejudicar os profissionais, podendo causar estresse (66%), irritabilidade (60%) e alteracdo de atencdo
(57%). Cefaléia (46%) e cansaco (53%) foram os efeitos fisiolégicos mais referidos pelos profissionais
como causados pela poluicdo sonora. Em relagao a propria audigdo, 100% dos entrevistados afirmaram
ter audicéo regular, muito boa ou excelente; 16% relataram possuir algum tipo de perda auditiva. Pouco
mais que a metade dos participantes (58%) afirmou acreditar que algo pode ser feito para amenizar o
ruido no ambiente hospitalar. Conclusées: Os resultados indicam que o ruido no ambiente hospitalar
€ percebido pelos profissionais como um problema que contribui para causar estresse, falta de atencao
e incomodo, prejudicando a pratica profissional. Reconhecem que alguns ruidos séo inevitaveis, porém
mencionaram sugestdes para diminuirem seu impacto sobre os profissionais.
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RESUMO:

Introducdo: As doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo responsaveis por elevada
morbimortalidade no mundo, mas principalmente em paises de desenvolvimento médio e baixo como
o Brasil, em que ha prevaléncia dos fatores de risco ndo modificaveis para o desenvolvimento delas e
das complicagBes. O objetivo do estudo foi analisar os fatores associados a diabetes e hipertenséo na
populagédo atendida pelo PVR em Jundiai. Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico da populagdo acima
de 18 anos, atendida pelo Projeto Vozes das Ruas (PVR), em Jundiai, Sdo Paulo, nos anos de
2022/2023, e verificou-se os fatores associados a diabetes e a hipertenséo na populagéo estudada.
Materiais e Métodos: O estudo é do tipo quantitativo transversal, e foi realizado com a populacéo
adulta de Jundiai atendida durante mutires de saulde, realizados pelo PVR. O PVR é um projeto de
extensdo da Faculdade de Medicina de Jundiai que visa promover a qualidade de vida da populacéo,
com atuacgdo em educacao em saude, prevenc¢édo de doencas, mudanca de estilo de vida e promogédo
de héabitos saudaveis. Foram excluidos, da amostra final, aqueles que ndo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido ou que responderam menos de 50% do questionario. Esse
questionario foi aplicado para coleta de dados sociodemograficos e comportamento em salde; e
posteriormente realizado um exame fisico, para medida de glicemia capilar, mensuragdo da pressao
arterial, peso, altura e circunferéncia abdominal. Uma analise descritiva dos dados foi realizada e
verificada a associagéo de diabetes e hipertensdo com as variaveis independentes do estudo através
do teste Qui-quadrado. As varidveis que apresentaram p<0,20 foram incluidas no modelo de regresséo
logistica, e foi adotada a significAncia de 5%, utilizou-se o programa estatistico SPSS 20.0. O projeto
teve aprovacdo pelo Comité de Etica com CAAE: 68213723.4.0000.5412 no parecer de nimero
6.215.225 em 02 de agosto de 2023. Resultados: A amostra final foi de 554 pessoas, com média de
idade de 47,3 anos, sendo 48,3% do sexo feminino e 49% do sexo masculino. A prevaléncia de
antecedente pessoal autodeclarado de DM foi 12,3% e de HAS, 26,7%. Os fatores associados em
comum foram: renda familiar de até dois salarios minimos e antecedente pessoal de dislipidemia. Além
disso, associados a DM foram: estado civil casado ou unido estavel, sobrepeso, receber visita do
agente comunitario de salde, antecedente familiar de DM, e antecedente pessoal de depressdo. Em
relagdo a HAS as associagdes foram: obesidade, antecedente familiar de HAS e antecedente pessoal
de DM. Conclusao: Estes resultados permitiram identificar fatores demogréficos, socioeconémicos,
comportamentais e clinicos associados as DCNTs que séo importantes subsidios para estratégias de
prevencao e promocao de saude.
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RESUMO:

Introducdo: As doencgas tropicais negligenciadas (DTN) sdo um grupo de doencas, que em geral
atingem as populagBes mais vulneraveis e apresentam pouco investimento em pesquisa e
desenvolvimento, por parte do poder publico e das empresas privadas, impactando diretamente na
producdo de novos farmacos e tratamentos mais eficazes para essas doencas. No Brasil, atualmente
as DTN mais prevalentes séo: hanseniase, febre de chikungunya, esquistossomose, filariose linfatica,
geo-helmintiases, oncocercose, tracoma, doenca de Chagas, leishmaniose, raiva, hidatidose,
escabiose (sarna), micetoma e cromoblastomicose. Objetivo: Avaliar o perfil epidemioldgico de
algumas doencas tropicais negligenciadas no estado de S&o Paulo. Método: O tipo de estudo é
transversal e descritivo, com abordagem quantitativa. Foram utilizados dados secundarios do SINAN
(Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo) e do SIM (Sistema de Informacédo sobre
Mortalidade), presentes no sitio eletrénico do Departamento de Informética do Sistema Unico de Salde
(DATASUS), do Ministério da Saude. Foram analisados os dados dos anos de 2017 a 2021 das
doencas de notificacdo compulsoéria: Doencga de Chagas, leishmaniose, raiva, esquistossomose e febre
de Chikungunya. Resultados: O nimero de casos registrados no periodo de 2017 a 2021 da Febre de
Chikungunya, Leishmaniose e Esquistossomose foram, respectivamente, 42.458, 2.693 e 1.998. Para
a Febre de Chikungunya e a Esquistossomose houve diminuicdo dos casos de 2017 a 2018 e 2019 a
2020, porém em 2021 foi registrado aumento. Em ambas as doencas, a faixa etaria mais acometida foi
de 30 a 39 anos. Para a Febre de Chikungunya, o sexo feminino e a raca branca foram os mais
acometidos; ja na Esquistossomose foi 0 sexo masculino e racas preta e parda. A regido do estado
mais acometida pela Febre de Chikungunya foi a Baixada Santista e a Esquistossomose acometeu
mais a regido da Grande Sao Paulo. Para a Leishmaniose houve maior nimero de 6bitos em 2017. A
Doenca de Chagas e a Raiva apresentaram menor nimero no periodo analisado, com 178 e 176 casos,
respectivamente. Conclusdo: As DTN mais frequentes no estado de S&o Paulo no periodo analisado
foram a febre de Chikungunya seguida da leishmaniose, sendo ambas as doencgas transmitidas por
mosquitos vetores. Dessa forma, é importante que haja o controle de vetores, através da atuagéo dos
agentes de salde e da comunidade, a fim de garantir que os criadouros dos mosquitos sejam
eliminados para a diminuigdo da ocorréncia de novos surtos.
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RESUMO:

Introducéo: A gravidez tardia € uma realidade no mundo contemporéaneo, que se faz presente devido
ao ingresso massivo das mulheres no mercado de trabalho e ao acesso destas a niveis superiores de
educacdo. Nesse cenario, mulheres que escolhem seguir carreira médica tém como agravante a longa
duracdo da formagdo, o que pode afetar suas expectativas e escolhas com relagdo a maternidade,
tendo em vista a maior dificuldade de engravidar e o aumento do risco das gestacdes. Objetivos:
Analisar e comparar as diferentes formas de impacto que a escolha pela carreira médica tem nas
expectativas com relacdo as perspectivas de maternidade entre as estudantes de medicina da
Faculdade de Medicina de Jundiai. Método: Projeto de pesquisa com abordagem qualitativa
hermenéutica: inicialmente, as participantes responderam a um formulério virtual no qual informaram
idade, estado civil e em que ano estdo matriculadas na faculdade. Em seguida, foram realizadas
entrevistas online pela plataforma Google Meet, com dura¢gdo média de 10 a 15 minutos, com publico
aberto a alunas do 1° ao 6° ano da Faculdade de Medicina de Jundiai. A partir disso, as respostas
foram transcritas e os dados obtidos analisados e agrupados de acordo com 0s principais pontos em
comum nas diferentes entrevistas para, assim, a obtencao de resultados e sua analise. A pergunta feita
para as participantes durante a entrevista foi: “Como a longa duragéo da formacao médica impacta nas
suas expectativas sobre a maternidade?”. Resultados: O sentimento de preocupac¢do com relacéo ao
tema foi unanimidade entre as entrevistadas. Nesse cenario, questdes como o0 tempo curto da janela
da fertilidade feminina, a deciséo por especialidades com residéncia mais curta e a abdica¢do de tempo
de qualidade com os filhos pela medicina foram levantadas pelas participantes. Dessa forma, o tema
demonstrou relevancia, ndo s6 para o bem estar mental das alunas, mas também como fator
influenciador na tomada de decisdo destas. Conclusdo: A pesquisa se demonstrou de extrema
importancia para identificar as preocupacdes das estudantes a fim de adequar propostas que possam
gerar maior inclusdo feminina e pertencimento a escola médica, sem que maternidade seja vista como
empecilho para a formag&o. Foi possivel constatar ndo s6 que as expectativas sobre maternidade
geram preocupacdes nas estudantes de medicina e afetam, consequentemente, o bem estar fisico e
mental destas, mas também sao fatores que influenciam na tomada de deciséo sobre planejamento da
carreira ao longo da graduacéo.
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RESUMO:

Introducéo: Pré-eclampsia € uma sindrome multifatorial e multissistémica, especifica da gravidez e do
puerpério, caracterizada pela presenca de um novo quadro de hipertensdo arterial apos a 20* semana de
gestagdo associada a proteindria e/ou disfuncdo organica. Estudos demonstraram beneficio no uso de
aspirina e carbonato de calcio durante a gestacdo para prevencao de pré-eclampsia em pacientes com
fatores de risco. Ainda assim, esta patologia continua sendo uma importante causa de morbimortalidade
materna, além de representar um custo elevado ao sistema publico de salde. Objetivo: Avaliar a cobertura,
a qualidade e os resultados das medidas de profilaxia medicamentosa para pré-eclampsia durante o pré-
natal em Jundiai. Materiais e Métodos: Estudo de corte transversal, incluindo mulheres que tiveram parto
e/ou foram puérperas no Hospital Universitario de Jundiai. De forma prospectiva, foi realizada uma vigilancia
diaria das interna¢des em unidades de alojamento conjunto para identificar as mulheres elegiveis ao estudo.
Estas foram convidadas a participar de uma entrevista presencial e foram questionadas a respeito do
acompanhamento pré-natal, orientagGes sobre profilaxia de pré-eclampsia e medicagdes utilizadas durante
a gestacdo. Este estudo possibilitou uma fotografia sobre a propor¢cao de mulheres consideradas elegiveis
para profilaxia para pré-eclampsia durante a gestacao, cobertura da profilaxia e ocorréncia de pré-eclampsia.
Resultados: Foram incluidas 389 participantes das quais 59,4% caracterizava-se como de alto risco para
pré-eclampsia. Mais de dois ter¢os das pacientes com indicacao de uso de aspirina (68,8%) e calcio (71,0%)
ndo receberam tal orientagdo. Mulheres consideradas de alto risco por possuirem dois fatores de moderado
risco receberam de trés a quatro vezes menos orientagdo para profilaxia quando comparado as com um fator
de alto risco. Doenca auto-imune, doenca renal crbnica, diabetes pré-existente e hipertensao crénica foram
as comorbidades que tiveram menor cobertura da profilaxia. Considerando apenas as mulheres com alto
risco para pré-eclampsia, a prevaléncia desta patologia foi de 18,1% no grupo que recebeu aspirina e 9,4%
no grupo que nao recebeu (p-valor 0,063). J& em relagao ao calcio, a prevaléncia de pré-eclampsia foi de
19,4% no grupo que recebeu calcio e 9,1% no grupo que nao recebeu (p-valor 0,03). Conclusédo: Sugerimos
um programa de educacgdo continuada aos profissionais que atendem a rede basica e de alto risco do
municipio, pois a baixa cobertura e as inadequagfes da profilaxia com aspirina e célcio identificada em
puérperas da Unica maternidade da cidade refletem pratica insuficiente do pré-natal do SUS na cidade.
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RESUMO:

Introducdo: Diabetes Mellitus (DM) € uma sindrome metabdlica caracterizada pelo aumento da
glicemia decorrente do defeito da secrecdo e/ou da acédo da insulina. Essa doenca se divide em dois
grandes grupos, sendo eles DM do tipo 1 e DM do tipo 2. Est4 cada vez mais prevalente e tem como
uma de suas principais complicacdes a neuropatia periférica diabética - caracterizada pela perda de
propriocepc¢édo e sensacgdes de temperatura e dor - que podem levar a consequéncias como a disfuncao
de membros inferiores e necessidade de amputacédo. Objetivo: Essa pesquisa teve como objetivo
investigar a prevaléncia de neuropatia periférica diabética em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2
no Nucleo Integrado de Saude (NIS) de Jundiai. Materiais e Métodos: O estudo foi de delineamento
transversal retrospectivo, descritivo, de base populacional. Este projeto foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Jundiai e aprovado sob n° 6.216.349/2023. Realizado
no Nucleo Integrado de Saude (NIS) de Jundiai, contemplou pacientes acima de 18 anos. A coleta de
dados foi efetuada com pacientes atendidos no Nucleo Integrado de Saude (NIS) de Jundiai que
aceitaram participar da pesquisa através do Termo de consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
dados obtidos foram colocados no sistema Excel em que uma planilha criada com as variaveis
abordadas no estudo. Resultados: Os resultados indicaram que 19,9% dos pacientes com DM2 no
NIS apresentaram NPD, sendo que a maioria desses pacientes tinha um diagnostico de DM2 ha mais
de 20 anos (53,2%). Além disso, os pacientes com NPD apresentaram niveis médios de glicemia (200
mg/dL) e hemoglobina glicada (HbA1) (9,3%) superiores aos pacientes sem NPD (glicemia 173 mg/dL
e HbA:1 8,5%). Conclusdo. Os resultados sugerem que intervenc6es mais eficazes para o manejo da
diabetes, focadas no controle glicémico rigoroso, sédo essenciais para reduzir a prevaléncia de NPD.
Programas de educagdo em salde, monitoramento regular dos niveis de glicemia e hemoglobina
glicada, e intervencbes precoces sdo fundamentais para prevenir a progressdo da neuropatia
periférica.
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RESUMO:

Introducédo: Os 0ssos nasais sdo comumente fraturados devido a sua localizacédo e projecéo natural
na face. Atualmente, apesar da rinoplastia ser o procedimento cirurgico mais realizado, ainda existem
desafios a serem enfrentados devido as questdes estéticas e funcionais dessa estrutura, sendo um
deles o tipo de enxerto utilizado na reconstru¢éo nasal. Dessa forma, o colageno, um dos constituintes
da parte organica da matriz 6ssea e estimulante para a formagao de tecido natural, mostra-se promissor
na osteorregeneragcdo e como procedimento alternativo aos métodos tradicionais de tratamento.
Objetivo: Avaliar, quantitativa e qualitativamente, a atividade osteorregenerativa de membranas
poliméricas de colageno (derivado da serosa intestinal porcina) quando aplicadas em lesées 6sseas no
0sso nasal de ratos wistar. Materiais e Métodos: O estudo é qualitativo, transversal e foram usados
12 ratos que foram submetidos a um procedimento de criagdo experimental de um defeito no 0sso
nasal, sendo que na metade dos animais nao foram usados implantes de preenchimento e na outra, a
lesdo nasal foi enxertada com membranas poliméricas de colageno. Apds 16 semanas, 0S animais
sofreram eutanasia e as amostras das areas cirdrgicas nasais foram submetidas as analises
macroscoépica, radiologica e histolégica do reparo nasal. Resultados e discussao: Nas andlises
macroscopicas das areas cirurgicas dos animais dos grupos estudados, observou-se a auséncia de
processos inflamatdrios ou quaisquer sinais de infec¢ao, indicando, desse modo, a biocompatibilidade
do scaffold utilizado no grupo experimental. Ademais, nas analises histomorfométricas, ocorreu
formacado 6ssea imatura a partir das margens da lesdo 6ssea e em maior volume no grupo
experimental. Conclusao: Conclui-se que a membrana polimérica de colageno derivada da serosa
intestinal porcina pode servir como scaffold para novas terapias de regeneragdo 6ssea devido ao
volume &sseo ter sido maior em relagaéo ao grupo controle.
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RESUMO:

Introducdo: Nas Ultimas décadas, novas tecnologias alternativas ao uso de enxertos 6sseos tém sido
buscadas e dentre elas hd o uso de scaffolds de colageno e nanohidroxiapatita que constitui um
arcabouco tridimensional para suporte & adesd@o celular, deposicdo de matriz extracelular e
neoformacédo osteogénica. Em adicdo, esses biomateriais podem ser usados juntamente com outros
compostos a fim de melhorar suas propriedades fisico-quimicas como o0 uso do extrato de Roma devido
as suas acdes anti-inflamatdrios, antimicrobianas e antioxidantes. Objetivos: Investigar e avaliar os
efeitos da aplicacdo de scaffolds de colageno e nanohidroxiapatita com extrato de Roma (PG) no
processo de osteoregeneracéo em lesdes cranianas. Método: Estudo experimental, tipo qualitativo e
transversal, no qual 12 ratos foram submetidos ao procedimento experimental da criacdo de um defeito
no osso parietal do cranio. Os animais foram divididos em grupo controle onde nédo houve
preenchimento do enxerto e o grupo experimental no qual a leséo 6ssea foi enxertada com os scaffolds
de colageno e nanohidroxiapatita associados ao extrato de Roma. Apds 16 semanas, foi realizada a
morte indolor induzida dos animais e as amostras cranianas da area cirtrgica foram fotografadas e
removidas para andlises macroscoOpica, radiolégica e histomorfométricas do reparo désseo.
Resultados: As analises macroscoépicas, radioldgicas e histolégicas demonstraram auséncia de sinais
inflamatérios. Em todos os grupos, a neoformacéo éssea trabeculada partiu das margens do defeito e
em baixa intensidade, ndo houve diferenga significativa de volume 6sseo neoformado entre o grupo
controle e o grupo experimental implantado. Concluséo: O scaffold de colageno e nanohidroxiapatita
associado ao extrato de roma serve como material de preenchimento ésseo sendo atéxico e pouco
imunogénico, porém ndo houve osteoregenera¢do ou osteointegracdo esperada.
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RESUMO:

Introducdo: O cancer de mama € hoje uma das patologias que mais vem crescendo em namero de
incidéncia e morte entre as mulheres. Sua importancia é extremamente significativa e traz a
preocupacdao para a formulacdo de estratégias que visem a reducdo de seus nimeros e a melhoria da
qualidade e abrangéncia de seu tratamento. E necessario que o tempo entre o diagnostico das
pacientes acometidas com o cancer de mama e o inicio de seu tratamento tenha um nimero de dias
meédio relativamente reduzido para que traga melhores resultados para cura, prognostico e qualidade
de vida apés a doenca. Nesse sentido, visando a importéncia de se conhecer o panorama em que se
encontra o cancer de mama na cidade de Jundiai, esse estudo busca esclarecer o tempo médio entre
diagndstico e tratamento de pacientes diagnosticadas e tratadas no Hospital Universitario de Jundiai
(HU). Objetivo: O objetivo primério do estudo é identificar o tempo médio entre o diagndstico de cancer
de mama e o inicio do tratamento, enquanto que o objetivo secundario é analisar as variaveis que
possam interferir nesse intervalo. Materiais e Métodos: Serd realizado um estudo observacional de
coorte prospectiva longitudinal. As convidadas a participar serdo mulheres diagnosticadas com cancer
de mama e em acompanhamento no Hospital Universitario de Jundiai. A coleta de dados seré realizada
por meio de formularios aplicados as pacientes e, se necessario, pela analise de prontudrios.
Resultados: A analise descritiva dos dados revelou que o tempo médio entre o diagndstico e o inicio
do tratamento foi de 57,48 dias (DP = 13,79). Esse valor reflete o intervalo médio que as pacientes
esperam para iniciar o tratamento, seja ele quimioterapico ou cirdrgico, apds a detecgdo do céancer.
Metade das pacientes iniciou o tratamento em menos de 58 dias ap6s o diagndstico, sendo a espera
maxima de 101 dias. Conclusé&o: O tempo médio obtido com a pesquisa foi de 57 dias. As pacientes
residentes em Jundiai tiveram um tempo de espera menor em comparacao as pacientes de outras
cidades. Ainda, descobriu-se que pacientes que identificaram o cancer por meio do autoexame
receberam tratamento mais rapidamente. Conclui-se, portanto, que o tempo entre o diagndstico e inicio
do tratamento de cancer de mama no Hospital Universitario de Jundiai esta de acordo com as diretrizes
nacionais (<60 dias). No entanto, esfor¢cos com intuito de manter o maior nimero de pacientes dentro
desse intervalo, realizando novos estudos a fim de descobrir meios para diminuir os atrasos devem
continuar sendo direcionados. Para isso, a otimizacdo dos processos de agendamento de consultas,
exames e cirurgias sdo essenciais, bem como o bom controle das doencas de base das pacientes
oncolégicas e a manutencéo de cuidados multidisciplinares.
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RESUMO:

Introducdo: A mortalidade materna, indicador importante da qualidade de vida e aten¢éo a saude das
mulheres, é um desafio para a assisténcia obstétrica e uma evidéncia da desigualdade social. Objetivo:
Analisar a tendéncia e o perfil das mortes maternas no Brasil de 2000 a 2022. Materiais e Métodos:
Estudo ecologico de série temporal, com dados extraidos da Plataforma Integrada de Vigilancia em
Saude (Painel de Monitoramento da Mortalidade/Natalidade). Primeiramente, realizou-se a descri¢do
dos Obitos maternos segundo variaveis sociodemogréficas e tipo de causas obstétricas e
posteriormente, calcularam-se as razbes de mortalidade materna (RMM) para as variaveis “idade
materna”, “raga”, “regido de procedéncia”’ e “tipo de causas obstétricas dos dbitos”, e analisou-se a
tendéncia através de gréaficos de controle, sendo as probabilidades esperadas para distribuicdo
normal: 68,3% dos dados a um desvio padrdo da média, 95,4% a dois desvios padrdo da média e
99,7% a trés desvios padrao da média. Com base nessas probabilidades, construiram-se as zonas C
(centrais), B (alerta) e A (controle), observando os padrdes - pontos fora dos limites de controle: pelo
menos Sseis anos consecutivos com taxas crescentes/decrescentes, pelo menos nove anos
consecutivos com taxas do mesmo lado da curva (acima/abaixo da média), dois de trés anos
consecutivos com taxas em alguma das Zonas A e guatro de cinco anos consecutivos com taxas em
alguma das Zonas B ou além. Resultados: Dos 6bitos, 40,07% foram em mulheres de 20-29 anos,
48,11% em pardas, nas regides Sudeste (34,52%) e Nordeste (33,69%) e por causas diretas (65,83%).
De 2000 a 2019, a RMM permaneceu na zona central do gréfico (52,30-2000/55,31-2019). Observou-
se aumento na pandemia de COVID-19, 2020 (71,97 - limite entre a zona central superior e a zona de
alerta superior) e 2021 (113,18 - acima da zona de controle superior), com retorno em 2022 (54,82). A
faixa etaria de maior RMM foi = 40 anos, embora evidenciou-se tendéncia de queda apds 2009 (248,70-
2009/150,00-2019). A raca negra apresentou a pior RMM. As regides com piores RMM foram Norte e
Nordeste. As causas obstétricas diretas apresentaram a maior RMM. Conclusdo: A RMM no Brasil
ainda esté longe de alcancar a meta do Ministério da Saude (maximo 30 ébitos por 100.000 nascidos
vivos). E imprescindivel a agc&o de gestores e profissionais da saude no desenvolvimento de solugdes
para prevencao e controle das mortes maternas.
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RESUMO:

Introducdo: As doencas pulmonares intersticiais (DPI) sdo um grupo amplo de doencas com etiologias
variadas, muitas estando ligadas a exposi¢cdes a componentes ambientais que alteram o curso e
progndstico da patologia. Objetivo: Traduzir para a lingua portuguesa e validar um questionéario
estruturado de exposicdo ambiental j& existente em lingua inglesa, e estudar seu impacto no
diagnostico e classificacdo das DPI, comparando com a aplicacdo de apenas uma anamnese
profissional. Materiais e Métodos: Traducdo do questionario estruturado de exposi¢cao ambiental e
aplicagéo deste em amostra de conveniéncia para avaliar compreenséo e usabilidade. Posteriormente,
aplicacdo deste questionario em pacientes com DPl e comparagdo com casos de pacientes que
passaram apenas por anamnese profissional, avaliando a diferenca na identificacdo de fatores de
exposi¢do ambiental com provavel relagdo na progressao da doenga. Resultados: Ao final do estudo,
foram aplicados 42 questionérios, sendo a populacdo de estudo majoritariamente do sexo feminino e
com diagnéstico de asma. Quanto as exposi¢des assinaladas, a principal foi mofo/bolor, mas cabe
ressaltar o grande numero de novas exposi¢cdes ndo listadas no questionéario. Por fim, quanto a
validacéo da traducao, os grandes indices de respostas positivas (Concordo totalmente) na avaliagdo
do questionario mostram um sucesso na tradu¢éo e validagdo da ferramenta. Conclusédo: Ao concluir
o estudo, foi possivel identificar a validade da traducdo do questionario ja existente, apesar da
necessidade de uma estratégia de aplicacdo diferente da original devido a distinta realidade
socioecondmica brasileira. Por fim, cabe a realizacdo de pesquisas futuras a respeito da utilidade do
guestionario em identificar novas exposi¢6es ambientais.
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RESUMO:

Introducdo: Fraturas mandibulares constituem um desafio para o tratamento reparador devido a
irregularidade dssea e complicacdes relacionadas com o sistema mastigatorio. Desta maneira, 0s
biomateriais constituem uma alternativa a serem usados na reconstrucdo mandibular e dentre esses
ha o selante de fibrina derivado do veneno de serpente que apresenta propriedades hemostaticas e
que pode funcionar como suporte para a adesao e crescimento celular. Objetivo: Este trabalho buscou
avaliar a viabilidade do uso de selante de fibrina em estimular o reparo de lesdes provocadas
experimentalmente na mandibula. Metodologia: O estudo é qualitativo, transversal e foram usados 12
ratos submetidos a um procedimento de criagcdo experimental de um defeito na mandibula sendo que
na metade dos animais ndo foi usado implantes de preenchimento e na outra a lesdo mandibular foi
enxertada com o selante de fibrina derivado do veneno de serpente cascavel. Apds 6 semanas, 0s
animais foram sacrificados e as amostras das &reas cirdrgicas foram submetidas as andlises
macroscopica, radioldgica e histolégica do reparo mandibular. Resultados e discussao: Nas analises
macroscopicas das areas cirlrgicas dos animais dos grupos estudados, demonstrou auséncia de
processos inflamatérios ou quaisquer sinais de infeccao, indicando assim a biocompatibilidade do
selante de fibrina. Nas andlises histomorfométricas, ocorreu formagdo 6ssea imatura a partir das
margens da lesdo 6ssea e em maior volume no G2. Concluséao: Conclui-se que o selante de fibrina
pode servir como scaffold para novas terapias de regeneracao 6ssea devido ao volume ésseo ter sido
maior em relacdo ao grupo controle.
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RESUMO:

Introducéo: A distrofia muscular de Duchenne (DMD) é uma doenca genética e a distrofia muscular
mais comum, manifestada clinicamente por uma atrofia progressiva do tecido muscular esquelético.
Devido a reducao da distrofina, a estrutura muscular e sua fungéo séo prejudicadas nesse distirbio.
Distrofias e miopatias musculares podem ter a suplementacéo de Creatina Monohidratada como uma
importante alternativa terapéutica complementar. Objetivo: Identificar os efeitos da suplementacéo de
monoidrato de creatina em camundongos MDX sobre a morfologia, estereologia e morfometria dos
sinusoides hepaticos desses animais. Materiais e Métodos: No presente estudo, foram utilizados 20
camundongos, sendo 10 da linhagem MDX (camundongos distroficos) e os outros 10, da linhagem
C57/BL10. Para isso, 0os animais foram organizados em quatro grupos: grupo controle do estudo (Cos),
composto por 5 camundongos C57BL/10; grupo composto por 5 camundongos C57BL/10 que
receberam suplementacdo de monohidrato de creatina por dezesseis semanas (CrS); grupo composto
por 5 camundongos MDX que receberam suplementacdo de monohidrato de creatina (CrMDX) por
dezesseis semanas; grupo composto por 5 camundongos MDX que néo receberam suplementagéo de
monohidrato de creatina durante o periodo experimental (CoMDX). Todos 0s animais testados estavam
na faixa etaria de quatro semanas e tiveram suas massas corporais devidamente reguladas desde o
inicio do protocolo experimental. Resultados: Houve um aumento na &area e no perimetro dos
sinusoéides hepaticos nos grupos que receberam a suplementagdo de Monohidrato de Creatina em
comparacdo aos demais que ndo foram submetidos a essa interveng¢do. Conclusdo: A creatina
monohidratada é um suplemento dietético que melhora o desempenho muscular em exercicios de alta
intensidade e curta duracdo, sendo amplamente utilizada por atletas para maximizar a for¢a e otimizar
o treinamento. A distrofia muscular de Duchenne, uma doenga genética que causa atrofia muscular
progressiva, foi o foco de um estudo que analisou os efeitos da suplementagdo de creatina em
camundongos MDX. Os resultados mostraram um aumento na area e no perimetro dos sinusoides
hepaticos nos animais tratados, sugerindo que a creatina pode ser uma terapia complementar para
distrofias musculares. Contudo, os efeitos adversos da creatina sdo pouco documentados,
necessitando de mais estudos para entender os possiveis impactos a longo prazo da suplementagéo
prolongada.
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RESUMO:

Introducdo: Grande parte das pacientes com cancer de mama seréo submetidas a cirurgia oncolégica.
A qualidade de recuperacéo tem sido uma preocupacao frequente no manejo pos-operatério desses
pacientes. Para isso, torna-se fundamental o controle da dor aguda, com o fim de fornecer um conforto
ao paciente e aprimorar a qualidade da sua recuperacdo. Assim surge a pregabalina, que é um analogo
estrutural do neurotransmissor acido gama-aminobutirico (GABA) que se liga a subunidade alfa 2 do
canal de calcio voltagem dependente, bloqueando o desenvolvimento da sensibiliza¢do central a dor.
Objetivos: O objetivo principal da pesquisa foi avaliar o efeito da pregabalina perioperatéria versus
placebo na qualidade de recuperacao pés operatéria em pacientes submetidos a cirurgia oncol6gica
de mama. Materiais e Método: Estudo prospectivo, randomizado, controlado com placebo, duplo cego.
Foi realizado no Hospital Universitario de Jundiai. Oitenta pacientes, que assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, submetidos &
cirurgia oncoldgica de mama eletiva com idade entre 20 e 65 anos e estado fisico ASA | ou Il, foram
randomizados para receber pregabalina (150 mg 1 hora antes da cirurgia) ou placebo. O desfecho
primario foi a avaliacdo da qualidade da recuperacdo (questionario QoR15) em 24 e 48 horas. Os
resultados secundarios incluiram o consumo de opioides, 0s escores de dor pds-operatoria, incidéncia
de nduseas e vomitos e tempo de permanéncia na sala de recuperacéo pds-anestésica. Apds obtidos
os dados, foi realizada uma analise descritiva utilizando estatisticas de tendéncia central e a dispersao
de dados quantitativos, variaveis e frequiéncias de varidveis qualitativas. Resultados: Os grupos
analisados foram considerados homogéneos demograficamente, uma vez que ndo houve diferenca
significativa nos parametros quantitativos e qualitativos analisados. A analise longitudinal dos escore
QOR em diferentes momentos, mostrou diferenca significativa no pré, pés 24 horas e apés 48 horas
em ambos os grupos. Concluséo: No grupo Pregabalina, evidenciou-se uma maior sustentacdo da
qualidade anestésica, devido a reducéo significativa nos momentos dos escores QOR no periodo apds
24 e 48 horas, enquanto os resultados da andlise do grupo placebo mostraram uma maior flutuacéo na
gualidade anestésica, considerando efeitos colaterais e o uso prolongado de Pregabalina.
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RESUMO:

Introducdo: A pré maxila € um osso vital ao desenvolvimento da face, e bebés nascidos com uma
malformagé@o congénita, como a fissura labiopalatina, possuem alta taxa de morbidade em seus
primeiros anos. Assim, essa pesquisa busca encontrar uma alternativa para o tratamento desses
defeitos por meio do uso de scaffold de coldgeno, com adicdo de quitosana e resina de jatoba.
Objetivo: Avaliar a capacidade osteoregenerativa do scaffold de colageno, com adicao de quitosana e
resina de jatob& durante o processo de reparacdo de defeitos induzidos na pré-maxila em ratos.
Metodologia: foram utilizados 12 ratos wistar, distribuidos em 2 grupos com 6 animais cada, no grupo
1 (controle) ndo houve o preenchimento do defeito 6sseo com membranas, enquanto no grupo 2 os
defeitos foram preenchidos com scaffolds de colageno, com adicao de quitosana e resina de jatoba.
Apés 3 meses da cirurgia, 0os animais foram sacrificados e as amostras das areas cirtrgicas foram
submetidas as analises macroscdpicas, radiol6gicas e histolégicas do reparo 6sseo. Resultados: Na
andlise macroscopica ndo houve sinal de infeccdo ou processo inflamatério, provando a
biocompatibilidade do scaffold. Na analise radiolégica ndo houve indicios de qualquer problema. Na
andlise histolégica houve consideravel neoformacgéo 6ssea entre as extremidades da area cirdrgica no
G2. Na analise quantitativa foi observado uma média de volume 6sseo formado na area cirlrgica dos
grupos G1 e G2 de respectivamente 12.45+5.79 e 41.84+5.95.
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